294.3122 
พ 831 วว 
ฉ. 2 


นาย เฉ วยง  าทะ ฟ้น 0 

จัคพิ  ม ฟ เ.ฉ  นธ  5 3 น บ 5 3 ณา  กา  ฐโน ง าน  ฒาป  นกิจุ  ^ พ 

นาย วลล ภ พู: พ้น รุ  (บุฅ ฐ) 

ผ 1ม5 วด จัก 5ว55ฬ วา ชา วา, า 
วน พี่  ๔ อัน วา คม  พ *-1  13 & 1! 


นาย เฉ วยง  พู: พน อุ 

จัฒิม พใป็ น 2 มมบ 5 ฒา กา 5 ในง านฌ าปน กิ ๆ^ 

นาย วลล ภ พู: พน อุ  (บุ ฅ?) 

ผ 1ม3 วดจ กร วร 5ฬ5 า ซา วา ส์ 
วน พี่  ๔ ธันวาคม  พก  *2๑2 


เสพ^ 


3โ4.2 เพ 

า|ฬ1วว 

*43 

;ฃ ยษ  [@0 โ;')*! 


ฟ้มพ์ ทํ่ร. พ. สุทธิ สาร กา™” พ์  443  โพธ สาม ฑ่น  ถนน อิสรภาพ  นคร หลวง ฯ 
โทร'.  61768  นาย สร พรษ์  เขียว สุทธิ  ผุ้ พิมพ์ แสะ ผ้ โฆษณา  2515 


1 1 ฟ่ป ฒุ^ 

เฬ่  ฒแพ ะฅ? เตอ์  พระ นคร ไท้ ร .๔®"! ฟ้** 


?โ าอน โมทนา 


ใน ฐานะ นายก พุทธ ชมา?! ม แหง ประ เท กใท ย ใน พระ บรม รา ซูปอั มภ์ 
ขม ซอ อนุโมทนา เร่! นอ ยาง ยง  ททุย เจ วยง  ซทะ พันธุ  ปรารภ ซะ ซัก พมพ หนัง! อ 
"วก ทาง แหง การ เข้า กง พุทธ ธรรม'''  ของ ทาน อา ซา รย พุทธ หา ช ภกขุ  ข้น เป็น ธรรม 
บรร ผา การ ใน การ 0 าปน ก ซ?! พ ทุย วัช อภ  ซุทะ พันธุ  ห้บุฅ ร ขาย 

หนัง! อน  เป็น ปาฐก กา ของ หาน อา ซา รย์ พุทธ หา ช ภกซุ  ชง แก อง เป็น? เร้ง แรก 
ท พุทธ ชมา กม แห่ง ประ เห ก ไทย  ๆ ?! ร้งย้ งใข้ ซอ ว่า  "ทุห 5 ธรรม® มา?! ม"  เนอ? เาา ม ใน 
ปา ซก กาน  เป็น การ ข้ทา งช วาง ให้ แก พุทธ มา มก ะ ซน ใน การ ป ภํบ้ก ธรรม  เพ อ เข้า กง 

^ V เ^  1 9 * * 1 ฯ ^ V '04  ช/ 

พุทธ ธรรม  ใ วอ ยา งก มาก  เป้ น ทน ยม แก กน พัว ใ ปอ ยาง แพร ห ชาย ไพ กา อ ซงไ กมยู 

มซก คกร้ ทธา  พมห้ แซ ก ซา ยอก ห ชาย! บก รง  เป็น หนัง! อหแ พร ห ชาย ไป แห้ว  เหย ซะ นับ' ให้ 

เป็น แช นเ ชม  ห้า ไม เป็น หนัง! อทก กงซ นาก  กก งม ให้ เป็น เซน น 

จน้น ใน การท ห่าน เซา ภาพ ใน งา นก พ กฺยวั ชชภ  ซ ซ! ะ พันธ์  ซัก พมพ หนัง! อน 
X * * 4 • ^ 1 *1  ; ; ^ 

ซน อก  ซง เป็น ทุก ชขช บุก เอ ยาง ยัง  เพราะ เป็น การ ซวย เขย แพร ธรรมะ อัน บรชุ หธ ใน 

พระ พุทธ กา ชนา  ทาน ขใก ยัง มไห้ เกย อาน หนัง! อเช มน มา กอ น กซะ ให้ มโอ กา ช อาน 

แช ะเมึ๋ อ อาน แช ว กา ไก พบ แช งชว วง  กอ เก กก วาม รก วาม เขา ใซใ นพ ระ พุทธ กา ชนา ซอง เรา 

ให้ อ ยาง กอง แท ยัง ซน แช ว 'ก ซะ เหม พูช ทุก ชบา รม ยัง ข้น 

ขอ อาน าซแ หง การ ทุก ชน  ขอ ใก เป็น นัซซั ย ชง ขชใ ห ทุย วัช ชภ  ซ' ทะ พันธุ 

ให้ ประ ฝ็บชุ ซ ใน ช้ม ป! วย ภพ  เห อ ย. 


^ะ: 


(นาย ช้นุเ ธุเา  ธรรม กัก ก) 


^ อ? 


วลล ภ จหะ ทํนธุ 


ชา ตะ  ะ ๑ พฤษภาคม  ๒๔๘๖ 
แร ณะ  ะ ๓®  ธน ใา คม  ๒๔๑๔ 


ประ วต 

วํลล ภ จฑะ พํนธุ ’ เบึน บุฅร นาย เฉวียง  นาง อุไร  จู' ทะ พนธุ  ชง 
มี ภูมิ ลำเนา อยู่ บ ไน เลข ที่  ๒๕®  ซอย มิด รอน* นฅ์  ถนน นคร ไชย ศรี  นคร 
หลวง กรุงเทพ ธนบุรี  เกิด เมื่อ ว* นที่  ๑ พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๔๘๖  ณ โรง 
พยาบาล จุฬาลงกรณ์  ตึก ยมราช  จ* ง หวด พระ นคร  คือ  นคร หลวง กรุง- 
เทพธนบุรี  ใน ขณะ น ว* ลลภ  จูฑะ พน ณ์  เบน บุฅร คน หวบ  จึง เบ่ นที 
ร* ก ใคร่ เสน่หา ของ บิ คา มารดา เบ็่น อย่าง ยง  ว* ลลภ  จูฑะ พนธุ  มีน อง อีก  ๓ 
คน  คือ 

๑.  นาย นิพนธ์  จูฑะ พ* นณ์  นิฅิศ าสฅ ร์บไ นฑิฅ 

๒.  นาย กำธร  จูฑะ พ* นธุ  ทำ งานอยู่ ที' ธนาคาร กรุงเทพ  ๆ จำ กํค 

๓.  นาย ธานี  จูฑะ พ* น่ธุ  กำ ล* ง ศึกษา อยู่ ชน  ม. ศ.  ๓ ร ร.  วชิราวุธ- 

วิทยา ล*, ย 

เมื่อ เยาว์ ว* ย ว* ลลภ จูฑะ พํนธุ ไค้ ศึกษา เต่า เรียน จบ ชน ประถม ศึกษา 
จาก  ร ร.  ข' ด ยานี ผดุง ศึกษา  จ* ง หวด พระ นคร  และ' จบ ชน ม* ธ ยม ศึกษา ฅอน 
ปลา ยุ: ม* ธ ยม  ๘ จาก  ร ร.  ม* ธยม ว* ครา ชาธิ วา ส ใน บี1  พ. ศ.  ๒๕ 0๒ 

ใน บิ  พ. ศ.  ๒๕๐๖  วลล ภ จูฑะ พนธุ  ได สอบ ชิง ทุน ขอ งบ ริษทํ 
ไทย โท เร  เทีก ซ ไท ล มิลล ส จำ กด  ได้  และ ไค้ เดิน ทาง ไป ศึกษา  ณ ประเทศ 
ญี่บุ่เ น คลอ ค จน ถึง เข ไ ทำ งานอยู่ ใน บริษ ท ไทย โท เร  เท็กซ์ ไทล์  มิ ลลส์  จำ กํทํ 
แผนก โรง งาน ทอ ผไ  ที่ ตำบล นก ร ซ* ย ศรี  จํงห ว ค้น กร ปฐม  ด* ง ปรากฏ 
ฅาม ประ ว' ค และ ผล งาน ของ ว้ลล ภ จูฑะ พน ธุ  ซึ่ง เจ ไหน ไที่ฃ อง บ ริษทํ 

บ* นฑึก ไว้ คง ต่อ ไป น .•  — 


“ ประ วิ ต และ ผล งาน ใน การ ป ฎิบฅิ งาน 

ของ 

คุณ วํลล ภ จูฑะ พ่น ธุ, 

ใน วน ที่  ๒©  มีนาคม  ๒๕0๖  ไค้ เคิน ทาง ไป ศึกษา  และ ผึก งาน 

เกีย วก บ วิชา คาน โรง งาน ทอผ ไ ณ ประเทศ ญี่บุ่เ น เบน, เวลา  ๖ เดือน  โดย 
ไค้ รบ ทุน ของ บริษ่ ท ไทย โท เร  เท็กซ์ ไทล์  มิ ลลส์  ร่วม กบ  น. 880ร13ษ011  *0* 
0^‘61,868,8  'ไ" 60111110&1  ร01า อ1 ล, โ, ธ เ11{). 

ใน เดือน  เมษายน  — พฤษภาคม  ๒๕0๖  ศึกษา ภาษา ญี่งุ่] น และ 
ขบวน การ ทอ ผา  ณ สมาคม  น. ร 13  6110113  1131๒11,  '10^0. 

ใน เดือน  มิถุนายน  — หัน ยาย น ๒๕0๖  ผก งาน ใน แผน กบื้น 

( 81)111111118  ) ที่ โรง งาน  รอน อนน 70ษ  สาขา  กษงนษ 

ใน เดือน  ตุลาคม  ๒๕0๖  เดิน ทาง กลบ จาก การ ไป ศึกษา และ ผึก 

งาน ที่ ประเทศ ญี่บุ่เ นแลว  ไค้ เฃไ ทำ งาน ใน บริษ ท ไทย โฑเ ร เท็กซ์ ไทล์  มิ ลลส์ 

ร-ฐนเ  ร01 เนน  รก XXI กก  น! กก 8 00.,  กร!).  ใน ตำแหน่ง  601-6111311 

แผนก ท' ว' ไป 

ใน เดือน  กุม ภาพ น่ธ์  ๒๕0๗  ยำ ย หนำ ที่ จาก ตำแหน่ง  601-6111311 

แผนก หัว ไป  มา เบ็น้ หัว หน้า หน่วย ผลิฅ  6.  8111!*. 

ใน เดือน  ตุลาคม  ๒๕๐๘  ย5 ไย หนำ ที่ จาก หิว ห นำ หน่วย ผลิฅ 

]3.  สื ไ!!^.  มา เบน า/! ว หนา หน วยซ อม  1น้0 ๖ 0 1102611 

ใน เดือน  มกราคม  ๒๕๑๐  ได้ รบ การ เลื่อน ตำแหน่ง จ าก  ^01*6111^11 
เบน  8ใ1]ว61^180ไ*. 

ใน เดือน  มกราคม  ๒๕๑๒  ไค้ เข ไร บ ตำแหน่ง เบ็่น หัว หน้า หน่วย 


ผลิฅ  ^.  3*11๙;.  จน กระทง''  คุณ ว* ลลภ  จูฑะ พ* นธุ  ได จบ ชีวิฅ ลง ควย อุบฅ เหตุ 
ทาง รถ ยนต์  ใน คืน ว* นที่  ๓©  ธน วา คม  ๒๕® ๔ 

รวม ผล จาก ประ วิฅ การทำ งาน ของ คุณ วลล ภ จู' ทะ พนธุ  รวม ทง สน 
เบน เวลา  ๘ บี1  ๙ เดือน เต็ม  ได้ ร* บ เงิน เดือน ค รง สุด ท ไย เดือน ละ  ๒, ๗๐๐ 
บาท  เขา ได* บิ ฏิบิฅ งาน ใน หน ไที่ด ไยดี ตลอด มา.  ” 

ว* ลลภ  จูฑะ พ* นธุ  ได้ อุปสมบท ใน พระ พุทธ สาสนา แล* ว ณ ว* ค 
จ* กร ว รรดิ ราชา วา ส (สาม ป ลม)  พระ นก ร 

ใน บี1  พ. ศ.  ๒๕๑๐  ได สมร สก* บ นาง สาว วิไล  ไฅร วิเชียร  บุตร สาว 
นาย นิยม  นาง นาถ  ไฅร วิเชียร  บ ไน จ ไหว* ค กาญจนบุรี  และ ได* มา อยู่ กิน 
ด ไ) ยก* นท็่ บาน เลข ที'  ๒๓ / ๑ หมู่ ที่  ๓ ตำบล นคร ช ไ] ศรี  อำเภอ นคร ช ไ ศรี 
จง หวิด นครป^ม  อ น เบ็, น ที่ดิน และ บ ไน ของ ฅนเ อง  มีบุฅ รด ไย ก* น ๒ กน 
กอ 

๏.  ด. ญ.  ธีร น* นที  จู, ทะ พน ธ อาย  ๕ ขวบ 

๒.  ค. ช.  ช ย* นตร์  จูฑะ พ* นิธุ  อาย  ๒ ขวบ 

วลล ภ จูฑะ พ' นธุ  ได้ ถึง แก่ กรรม เม อวน ที  ๓๑  ธน วา คม  พ. ศ. ๒๕© ๔ 
เวลา ประมาณ  ๒๑. ๓๐  น.  ดวย อุบฅ เหตุ ถูก รถ ยนต์ ชน ที่ ถนน เพชร เกษม 

ฅอน โค* ง ศีรษะ ทอง  ตำบล ศีรษะ ทอง  อำเภอ นคร ช* ยศ รี  จ ไหว* ค นคร ป* ม 
เมื่อ เขา มี อายุ ได้ เพียง  ๒๘  บี1  ๘ เดือน เท่า' น น ซึ่ง ยไมี อายุ นอ ย มาก  และ อย่ 
ใน ระหว่าง ที่ ชีวิฅ ใน ครอบ ครว ของ เขา กำ ลง จะ กาว หน ไฅ่อ ไป  อ* น!] ไค วาม 
เศร ไ โศก เสียใจ อย่าง แรง กลา ให้ บังเกิด ขน แก่ ภรรยา และ บุฅร ของ เขา เบน 
อย่า งยี่ง  ฅลอ ค ถึง พี นอง และ บิดา มารดา ของ เขา ค ไย. 


(ฉ) 

ความ รู้สึก ของ บิดา มารดา เมื่อ เสีย บุตร 

บุตร ย่อม เบ็่น ที่ รก ซอง บิดา มาร คา  การ สูญ เสีย บุฅร จึง เบน กวา ม 

ทุก ข โศก  เสียใจ  อา ลย อาวรณ์ ของ บุคคล ผ้เบ็่ นบิ คา มาร คา อย่าง ใหญ่ หลวง 
อํน ไค้ แก่ ฅํวขํ  าพเ จำ ผู้ เบน บิ คา ของ ว้ลล ภ จูฑะ พ* นธุ  ส่วน มาร คา ของ 

เขา นนแ ทบ ไม่ ตอง กล่าว ว่า เขา ตอง!, ศ รำ โศก เพียง ใด  ภาพ ที่ ปรากฏ ต่อ 

หนา ขา พ เจา  ขณะ มาร คา ของ เขา จะ ทำ วเทำฃน ศาลา ไป ดู ศพ ลูก ชาย นน 

กระทบ กระ เทือ นจิฅ ใจ ขา พเ จำ อย่าง แรง  มารดา ของ เขา มี ใบ หนำ นอง ไป 
ควย นำ ตา  ทำ วเ ทำ ขน ศาลา ไม่ ไหว  ฟุบ หนำ อยู่ ที่ฅ รง บิน ไค ศาลา นนเ อง 

นอง ผู้ฅา ย ตอง พยุง ขน ไป จน ถึง ศพ  'แล้วสี เปล่ง วาจา พิลาป รํ่า รำ พ* นใน การ 
ที่ ตอง สูญ เสีย บุตร คน นํไป อย่าง กระ ทํน หน  ใน เมื่อ เขา มีว ไ] ยิง ไม่ สมควร จะ 
ตาย  ขำ พเ จำ เอง ต่อ ง สูญ เสีย นา ตา ให้ แก่ บุตร กน นอ ยู่ เบน เวลา หลา ยวน 

ข่า พ เจ ไต อง นึก ถึง ความ ตาย ใน สภาพ เดียว ก* นนึที่ บ* ณ์กิค แก่ บุคคล สำ ค* ญๆ 
มี อาทิ  สม เดีจ อง ค พระ สํงฆ ราช องค์ ที่ ล่วง ลบ ไป แล ว โค ย ทรง ประสพ อุบัติ- 
เหตุทาง รถ ยนต์ เช่น เดียว กน  ขำ พเ ขำ นึก ไป ถึง บุคคล สำ ก* ญๆ  อีก หลาย กน ที่ 
ต่อ ง สูญ เสีย บุตร ของ เขา ไป โดย อุบัติเหตุ เช่น นึใน ทำนอง เดียว ก่น  จึง ทำ ให้ 

ขำ พเ จำ ได้ สติ ว่า  “ความ ตายอย่า งนึ  มี อยู่”  จึง เบ็1 น เหตุ ให้ ค่อย กลาย ความ 
เศร ไ โศก ลง ได้ ใน บาง ขณะ  แต่ พอ นึก ไป ถึง ภาพ ของ เขา ใน ตอน ที่ เขา มา หา 
ขำ พเ' จำ ใน ตอน เซา ของ' ขํนที่  ๓๑  ธน วาก ม ๒๕๑๔  ว* น เกิด เหตุ  ภาพ ที่ เข่า มา 

โค ยก ระ ทน หน ของ เขา  โดย ข่า, พเ, จำ' ไม่ รู้' ว่า เขา I ข่า ม! ทาง ไหน1 ใน, ห่ อง' รบ แขก 
ของ ขำ พเ จำ  กล้า ย หาย ฅํวเ ขำ มา ใน ขณะ ที่ ขำ พเ ขำ กำ ลิง เตรียม ต วจะ ออก ไป 
ซอ ของ ขวญ เพื่อ ไป คารวะ ผู้ที่ ขำ เพ เ' ขำนํ บ ถือ, ใน' โอกาส' วน' ขน1 บ ใหม่  และ เมื่อ 


นึก ถึง คำ ทํก ทาย ที่ ว่า  “อำ ว เข่า มา อย่าง ไร  แล ว กยิ' ง ทำ ให้ ฃาพ เจา รู้สึก ว่า 
ภาพ อย่า งนึ  คำทํ ก ทาย อย่าง นึไม่ น่า จะ ปรากฏ แก่ ฃาพ เจา  เพราะ กลาย กบ 
เบน ลาง ส ไห รณ์ ว่า เขา มาลา ข ไพ เจ ไใน ตอน เข่า  ก่อนที เขา จะ พบ จุด จบ ใน 
ฅอน คา ของ ว่นน่ น และ ปกติ ว่ลล ภฅ อง มา หา ข่า พ เจา ทุก เดือนๆ ละ หลายๆ 
กรง  เมื่อ มา นึก ถึง ว่า ภาพ ของ บุฅร ที่ เคย มา หา ขา พ เจา ทุกๆ เดือน นน  ฃาพ เจา 
จะ ไม่ ได้ พบ ได้ เห็น อีก แอํว่ ใน กราว ใค  ความ เก ร, ๆ โศก เสียใจ ถึงฃ นาค นำ ตา 
คลอ ก็บไ เกิด ฃนทํ นที  จนข่ ไพ เจ ไต* อง อ่านพระ พุทธ มนฅ  “ธรรม จก รก ป ป- 
ว ฅฅน สูตร”  ใน หน ไ ลือ สวด มนต์ ฉบบ หลวง อยู่ หลาย ครํ้ง หลาย ครา  แล ว 
นอ ม นำ เอาใจ ความ ใน พระ สต รน น เข่า มา ใส่ ตน  จึง ทำ ให้ ข่า พ เจ ไห ก ใจ 

หาย ความ ทุกข์ โศก ไป ได้ บ ไง  แต่ พอ ต่อ มา เห็น- หน าเพื่ อน  ๆ ของ เขา เข่า 

ความ เศร ไ โศก เสียใจ ก็ เกิด ชน อีก  และ เบน อยู่ เช่น นึฅล อด กาล  แม้ ใน ขณะ 
ถึง วาระ กระทำ การ ฌา ปน กิจ เขา นึ  ข ไพ เจ ไ จึง บน ทึก ความ รู้สึก นึไว้ เพื่อ 

เบน พยาน หล ก^าน ว่า  อํนก วาม รก ของ บุคคล ผู้เบ็่ นบิ คาน1 นมี มาก เพียง ใด 

ใน บุตร ของ ตน  และ การ สูญ เสีย บุตร น1 น บิดา มาร คา ย่อม มี ความ ทุกข์ โศก 
อย่า งม ห, นฅ์ เพียง ใด 


ความ เศร ไ โศก เสียใจ อย่า งนึ  จะ ย่ง ไม่ ปรากฏ ขน แก่ บุก คลผู้ ย' งไม่ 
ฌ็่นบิ ดา มารดา  และ ความ รก ของ บิดา มารค าที่มี ต่อ บุตร น่นเ บ็่นก วาม รก 
ที่ อาจ เสีย สละ ไค ใ เม กระทง ชีวิต แทน บุตร ได้  เพียง เพื่อ ขอ ให้ บุตร มี ชีวิต กลํบ 
^น คืน ชีพ ขน มา  หรือ ให้ บุตร ได้ มี ความ สูช หรือ มีก วาม สำเร็จ ใน สง ที่ บุตร 

ปรารถนา  ด ไมีต์ วอ ย่าง ใน สม ไเ พุทธกาล  พระยา อชา ฅศไ ๅร ไค กบ ติต กบ 
พระ เท วทฅ ปลง พระ ชน ม พระ เจ ไ พิมพิ สาร  บรม กษ ฅริย์ ใน เมือง ราช คกห็ 
เรื่อง มี อยู่ ว่า  พระ เท วทํฅ ตอง การ เบน ใหญ่ ใน ผาย พุทธ จ กร  และ ตอง การ 
ให้ พระยา อชา ฅศฅ รูเบ็่ น ใหญ่ ใน ผาย อาณา จก ร ได้ ยุยง ให้ พระยา อชา ฅศัต 


ร 

ข 


ร ภพ ระ เจา พิมทิ สาว บิ คา เลีย  เพื่อ จะ ได้ กรอง ราช สม บ* ค พระยา อชา ฅศฅ รู 
รบ คำ; พระ เท วท้ ค่แ ลิว  วน หนึ่ง พระยา อชา ฅศ* ค่รู เหน็บ ก ฤชเ ขำ ไป ใน วง 

อำ มา ฅย จบ ไว้ ได้ แลิว่ ก็ไค่ ถาม ไค ไา วาม ว่า จะ เอา ราช สม บิฅ  พระ เจา 

พิมพิ สาร บรม กษฅ ริยี่ ไค ทวง ทวา บ ก็ ยก ราช สม บ' ฅให้ แก่ พระยา อชา ฅศฅ รู 

. * * * 1 

พระ ราช โอรส  เมื่อ พระยา อชา คศํค่ รู ไค้ สม บ' คแ ลิว  จึง บอก แก่ พระ เท วท้ฅ 
ว่า กวา ม ปรารถนา ของ เรา สำเ ร็จแ ลิว  พระ เท วท้ฅ กลบ ยุยง ให้ ปลง พระ ชน ม 

* ' ' /.  .‘  ■•'  '.•บ'  * 

เสีย  มิ ฉะ น นพ ระ เจา พิมพิ สาร อาจ เรียก เอา สม บฅก ลิบ คืน เมื่อ ไร ก็ ไค้  พระ- 
ยา อชา ฅศฅ รู จึง ลิง ให้ จบ พระ บิ คา ฃง ไว้  ไม่ ให้ ใคร ไป มา หา สู่ เวน แค่ พระ 

มาร คา  ซึ่ง ต่อ มา พระยา อชา ฅศ* ฅรูก็ ลิง หท้ม มิ ให้ พระ มาร คา เขา เยี่ยม พระ เจา 
พมพิ สาร  เมื่อ พระ มเหสี เขา เยี่ยม และ ให้ อาหาร ไม่ ได้  พระ เจา พิมพิ สาร 
จึง ไม' มี อาหาร จะ เสวย  จึง ทรง เดิน จงกรม เจริญ พระ พุทธคุณ  และ มี พระ 

ชน มื่ชีพ อยู่ ได้  พระยา อชา ฅศํฅ รู เมื่อ ทราบ ว่า พระ บิ คามี ชีวิฅ อยู่ ควย การ 

เดิน จงกรม  จึง รีบ ลิง ให้ ช่าง โกน ผม เอา มีด โกน ที่กม ไป ผ่า ผา พระ บาท ท1 ง 

สอง ขำ งแล วให้ ทา ควย นา เกลือ  พระ เจ่า พิมพิ สารทรง' ได้ รีบ บา ค เจ็บ สา ห' ส 

ก็ ถึง แก่ สวร รกฅ ใน ท้น ที  และ' ใน' วน เดียว ท้น ลิบ ที่.' พระ เจา •พื่มฺ พ สา รส' วรรค ฅ 
นึ่  พระ โอรส ของ พระยา อชา ฅศฅ รูก็ป ระ สูฅิ จาก พระ ครรภ์ ของ พระ มเหสี 

อำ มา ฅย์ จึง ทูล เรื่อ งให พระยา อชา ฅศดิ รู ทรง ทราบ  เมื่อ พระยา อชา ฅศค่ รู 

ไค้ ทรง พง ก็ท้ง เกิด ความ ยินดี รไา ใคร่ ใน พระ โอรส เบ็่ นอ ย่าง ยี่ง  อ* นเบ็่ น เหตุ 
ท้า ให้ พระยา อชา ฅดิฅ รู ไค้ ส ดิรท้ ลึก ถึง พระ บิ ตา ไค้ ว่า** พ่าน ก็ จะ รก เรา เหมือน 
เช่น น”  จึง รีบ ลิง ถาม ถึง พระ บิดา ว่า เบ็่น สุข ดี หรือ เจ็บ ไข้  อำมาตย์ ก็ ทูล ว่า 
สมเด็จ พระ เจ ไ พิมพิ สาร ดิบ สง ขา รส จร รอ ตแ ล ว พระยา อชา ฅศค่ รู ไค้ พง ก็ 
เสีย พระ ท้ยิ ถึง ทรง พระ กรร แสง มี พระ' ท ย!. หือ ค แหง' ไป ควย ความ โศก  เพราะ 


ความ พลิ ค พราก จาก ของ ที่ รก  เสวย ไม่ ได้  บรรทม ไม่ หลบ  มี พระ กา ยอน 
ผ่าย ผอม คลอด กาล 

ที่ ข่า พ เจ านำ เรื่อง พระยา อชา ฅศ์ ครู ฆ่า พระ เจ ไ พิมพิ สาร บิ คา ขืน: มา 
อา' งก็ เพื่อ ให้ เห็น ว่า  อิน ความ รก ของ บิ คา ที่มีฅ่ อบ ค รน น แม้ ชีวิฅ ของ ฅนเ อง 
ก็ ให้ แก่ บุตร ได้  ดิง เรื่อง ราว ของ พระ เจา พิมพิ สาร  และ ความ รก ของ บิดา 
จะ บบิ เกิด ฃนก็ ต่อ เมื่อ บุก คล นํ้นมี บุตร แ ลิว  ดิง พระยา อชา ฅศ บิ! รู เมือ โอรส 
ประสูติ จึง ทราบ ได้ แน่ ชิด ว่า  ความ ร บิ) บุตร นนมี มาก เพียง ไร 

เพราะ ฉะ น น บุคคล ผู้ เบ็1 นบุฅ รธิ คา  เมื่อ ทราบ ว่า บิดา มาร คามี 

ความ รบิมี ความ ปรารถนา ดี ใน ตน เพียง ใด แล ว บุคคล ผู้เบ็่ นบ ฅรธิ คา พึง 

ปฏิบ้ ติ ประพฤติ คน เบ็่น การ คอบ แทน บุญ คุณ บิ คา มารดา  ควย การ บำรุง 

บิดา มาร คา ควย การ ประพฤติ ตน  ๕ ประการ  ดาม หล ไา ธรรม คำ สอน ของ 

พระ ศาสดา พระ สบิเ มาส บิ พุทธ เจำ ของ เรา คือ 

(๑)  ท่าน ได้ เลย ง มา  เลย ง ท่าน ตอบ 
(๒)  ทำ กิจ ของ ท่าน 
(๓)  ดำรง วงศ์ สกล 

(๔)  ประพฤติ ตน ให้ เบ็่น คน ควร ร” บิ ท ร* พ ย์มร ดก 
(๕)  เมื่อ ท่าน ล่วง ล บิ' ไป แล ว ทำ บุญ อทิศ ให้ ท่าน 

(จาก  มา โก จา ท) 

ะ.1  ; 1 

และ บุคคล ผู้ เบน บิดา มารดา  ^ อบุ ดร ธิดา ได้ ปฏิบ ค บำรุง คน คง กล่าว แลิๆ 

คอ งอน เครา ะหบุ ดร ธิดา ดาม หล ก ธรรม  ๕ ประการ เช่น เดียว กน  คือ 
(๑)  ห่าม ไม่ ให้ บุตร ธิดา ทำ ความ ชิว 
(๒)  ให้ คง อยู่ ใน ความ ดี 
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( ๓)  ให้ ศึกษา ศิลปวิทยา 
(๔)  หา ภรรยา สามี ที่ สมควร ให้ 
(๕)  มอ บท รพ ย ให้ ใน สม ไ) ที่ สมควร  (จาก  โว ว โก วาท) 

มี บาง ขณะ ทำ ให้ ขำ พ เจ่า คิด กน หา ว่า  ทำไม บุฅร ขำ พ เจ่า จึง กาย ใน 

ว ย ที. มี อายุ ยง นํอย  คือ เพียง  ๒๘  บี1  ส่วน ก่วขํ ไพ เ' ขำ ผู้ เบน บิดา มี อาย มากกว่า 

ทำไม ไม่ ฅาย ก่อน  หาก สมเด็จ พระ สมมา ส' ม พุทธ เจ่า ย* งมีพ ระ ชนม์ ชีพอยู่ 

ฃาพ เจา คง จะ ได้เ ขำ ไป ทูล ถาม บญ หา นึก่อ หนำ พระ พ* โ เฅร์ แน่  แก่ เมื่อ ท่าน 

ได้ เสด็จ ปรินิพพาน ไป ถึง ประมาณ  ๒๕๐0  บก ว่า แล ว เช่น น จึง ได้แก่ คน คิด 
หา เอา จาก คำ สอน ของ ท่าน พอ ได้ หล ก ธรรม ดาม ที่ ท่าน ได้ ดร ส ไว้ ว่า  “สพฺ เพ 
สต ตา  ก มุม สุ สกา  ก มุม ทายา ทา  ก มุม โยน  ก มุม พน ธ ก มุม ปฎิส รณา 
ยํ  ก มุม0  กริสฺ สนฺฅิ  กล ยาณํ  วา  ปา ปก0  วา  ฅสฺส  ทายา ทา  ภวิสฺ สน ติ” 

ความ ว่า  ส* ฅว์ ท8 ง หลาย มี กรรม เบ็่น ของ กน  มี กรรม เบึน ทายาท  มี กรรม 
เบ็่น แคน เกิด  มี กรรม ฌ็่นเ ผ่า พํนธุ  มี กรรม เบ็่น ที่ พึ่ง  ผู้ ใด กระทำ กรรม ใด 

ไว้ ดี หรือ ช' วก็ กาม  ผู้นน พึง ได้ ริบ กรรม นํ้น  ความ กาย ของ ว* ลลภ  จูฑะ พ* นํธุ 

บุฅร ขำ พ เจ่า น ย่อม เบ็่น ไป ดาม กรรมอย่าง ที่ พูด กน ว่า  “เขา มี บุญ เพียง เท่า นํ้” 
กเบ็่ น เครื่อง ระ งบ กวา มเศ รำ โ ศก’ ไป' ได้  และ นึก ถึง พระ พุทธ ว' จน ะที่ฑ รง 

กร สไว้ ใกล้ ปรินิพพาน ว่า  “ฃฺย วฺยธ มุ มา  สง ขา รา  อปฺป มา เท น สมุ ปา เท ถา กิ” 
ความ ว่า  ส* งขา รท ง หลาย มี ความ เสื่อม สื่น ไป เบน ธรรม คา  ท่าน ที่ ง หลาย 
จง ย' งก วาม ไม่ ประมาท ให้ เกิค ขน เถิค  เช่น น ย่อม ระ งบ ความ เศร ไ โศก ได้ 

เด็ด ขาด  โดย พิจารณา เห็น ว่า  สง ฃาร คือ คน เรา นีเ มือ เกิด ขนม าก็มี ความ 
เสื่อ มสื่น ไป ในที่ สุด  เมื่อย* งมีชี วิด อยู่ถึ อย่า พึง ประมาท  จง ประกอบ แด่ กรรม 
ดี  และ นึก ถึง ถอย คำ ของ พระ สา รีบุฅ ร คอน ออก บวช ว่า  “มนุษย์ เหล่า นอ ยู่ 
ได้ ไม่ ถึง ๑00  บี1  ก็ จก กาย”  ก็เบ็่ น เห กุ ให้ ฃาพ เจา หาย จาก ความ เศริ าโ ศก 
ระ งบ ความ อา ล” ย อาวรณ์ ถึง บุ ดร คน น เสีย' ใค้ ควย วิธีล้ ง กล่าว มา แล้ว 


สพฺพ ทานํ  ธ มุม ทานํ  ชิน าฅิ  การ ให่ ธรรม เบน ทาน ย่อมดี กว่า การ 
ให้ ฑงป วง  ใน การ ฌา ปน กิจ บฅร ขำ พเจำนั้  ฃาพ เจา เห็น ว่า  หน งสือ วิถี 
แห่ง การ เขำ ถึง พุทธ ธรรม  ของ ท่าน  “พุทธ ทาส ภิกขุ”  แห่ง สวน โมก ขพ ลา- 
ราม  ไชยา  เบ็่น หน’ งสือ บรรยาย ธรรม คำ สิง สอน ของ พระ ส้ม มา สม พุทธ เจา 
ที่ อ่าน แล ว เขา ใจ ง่าย  คือคิ อง อ่าน หลาย ครํ้ง โดย วิธี ทำ ความ เขา ใจ พุก วร รก 
ตอน ก็ จะเ ขำ ซึ่ง ถึง รส พระ ธรรม คำ สิง สอน ของ พระ พุทธ เจา ได้ เบ็๋น อย่าง ดี 
หน' งสือ นเบ็ 'น ปา^กถา ที่ ท่าน พุทธ ทาส แสดง  ณ พุทธ สมา กม แห่ง ประเทศ 
ไทย  ขำ พเ จำ จึง ได ขอ อนุ ญาด จาก พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ ไทย  ซึง ก็ ได้ 
ร’ บก วาม ร่วม มือ คิว ยเบ็่ นอ ย่าง ดี  คิงที่ ท่าน ศาสตราจารย์ ส’ พญา  ธรรม ศ’ กด 
องคมนตรี  และ ดำรง ตำแหน่ง นายก พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ ไทย  ท่าน 
ได้ เออ เพ! อ และ กรุณา เขียน คำ อนุโมทนา ไว้ ใน หน' งสือ เล่ม นแ คิวิ  ซึ่ง ขำ พเ จำ 
ขอ ขอบ พระ เดช พระ คุณ ท่าน เบ็่ นอ ย่าง ยี่ง  และ ขอ ขอบ คุณ ท่าน เลขาธิการ 
พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ ไทย  คือ  คุณ บุญ ปลอด  วร โชติ  ที่ ได กรุณา ให้ 
คำ แนะ นำ ใน การ พิมพ์ และ ตรวจ ปรู๊ฟ ฅลอ ค จน ออก แบบ หนำ ปก หน’ งสือ น 
ให้ คิวิย ความ เต็ม ใจ 

ผล บุญ ใ ดอน เกิด จาก หน’ งสือ น ขำ พ เจ ไฃอ อุทิศ ให้ เบ็่น ผล บุญ กุศล 
คล บ’ น ดาล ให้ วิญญาณ ของ ว' ลลภ  จูฑะ พ’ น/  บุตร ขำ พ เจ ไผู้ ล่วง ลบ ไป แล วิ 
นได้ บ’ ง เกิด ใน สุคติ ใน ส้ม ปราย ภพ คิวิย เทอญ. 


เฉวียง  จู, ผะ ท* น/ 


๑๒  ข.  ๒ (ร! ๑๕ 


บาน  ๒๙๑  ชอข มฅร อนัน ฅ 
ถนน นคร ไช ข ศร  อำ! ภอดุ สค  นคร หลวง กรง! หง' เฯ 


•-  ; แด่  เพื่อน รก 

- ' I ..  1-,  . .-  -.  . 

' •-  '-  ะ 1.  •.1 


วลล ภ (โก ร* น่)  ทู่าะ พัน/;  ไค้ ถึง แก่ กรรมอย่าง กระ ท' นหํน  โดย 
ประสบ อุบฅ เหตุ  ทน ทีที่พ วก เรา ไค้ ทราบ ข่า วน  ต่าง ก็ พาก* นเศ รำ สลด ใจ 


เบ็่ นอ ย่าง มาก  ที่ฅอ งรุ่เ ญ เลีย เพื่อน รก' ไป คน หนึ่ง  น* บว่า เบน การ สูญ เสีย ที 
พวก เรา ไม่ สามารถ จะ ลืม ไค้  ตลอด ระยะ เวลา ที่ ไค้ เบ็1 น เพื่อ นก* นมา  เริม 

ตง แต่ สม* ย เรียน หน* งสื อด วัย ก* น โก ร* น' ไม่ เคย เอา ร* ค้เ อา เปรียบ เพื่อน  ตรง 


กน ข้าม  คอย ช่วย เหลือ เอํ้อ เท เอ อยู่ เสมอ  เมื่อ เพื่อน เดือด เนอ รอน ใจ  โก ร* น 
จะ คอย ปลอบ ใจ และ ให กำ ล* งใจ  ไม่ เคย ซา เติม เพื่อน  แม้ ว่า เรา จาก ส ถา บน 
ศึกษา เพื่อ ไป ประกอบ อาชีพ การ งาน แยก ย่า ยก* นไป  แต่ ความ เบ็่น เพื่อน ก็ 

-*  . * , 1^  I ' ‘ 

ยง คง มี อยู่ เหมือน เดิม ไม่ เปลี่ยน แปลง  น* บว* นความ สนิท สนม กล* บยง แน่น 

แพน ยง ขน  เรา พบปะ ถาม ทุกข์ สุข กน ทุก ค รง เมื่อ มี โอกาส อำนวย  พวก 

เรา ทุก คน ดีใจ ที่ ทราบ ข่าว ว่า  ชีวิต ใน ดาน การ งาน ของ โก ร๋น กำ ลง รุ่งเรือง 

กาว หน่าย ง ขน  แค่ พวก เรา ก็ ไม่ มี โอกาส จะ ดีใจ ได นาน ตาม ความ ติ องการ 


เพราะ ข่าว การ ถึง แก' กรรม ของ โก ร* น ไ ติ กระจาย ออก มาตา ม บรรดา เพื่อน ฝง 
ไม่ มี ว* น่ใด ที่ พวก เรา ประสบ กบ ความ เศ รำ และ ใจ หา: ย เหมือน กบ คืน 

วน ศก รีที่  ๓©  ธ* นิ วา คม  ๒๕๑๔'  เพราะ วน น น เบ็่น วัน ที โก ร* น ได จาก พวก 

เรา ไป อย่าง ไม่ มี วัน กล ไ-1 ม'} จาก พ่อ แม่  ลูก เมีย  และ ญาติ พี่ นอง  ตลอด 

จน มิตร สหาย และ เพื่อน ตาย  โดย ที่ ไม่ มี วัน จะ ไติพ่ บก นอีก  พวก เรา ไม่ เกย 
คาด หมาย ว่า  โก ร* น จะ จาก ไป รวด เร็ว เข่น นน เลย  แม่ จะ รู้ ว่า ความ ฅาย เบน 
ธรรม คา วิ ส' ย ของ ส* ง ขา' ร ทุก รูป ทุก นา: มก็ อ1 ค รน ทด ใจ! มิไ .ค้ 


(เ) 

ขอ กุศล ผล ทุญที่ โก ร ไ! เพื่อ นรก ได ประกอบ ไว้ แต่ หน หลง  จง เบน 
ประทีป นำ ดวง วิญญาณ ของ เพื่อน ไปฒู่ รวง สวรรค์ ควย ความ  สุข  และ ขอ 
นอ มจิฅ อธิ ษ; ฐาน ต่อ พระ ศรี ร่ฅ นคร ไ]  ให้ วํลล ภ (โก ร๋น)  จู ฑะพํ น ธ จง 
ประสบ ความ สุข สำเร็จ ในสํ ม ปราย ภพ  และ หาก ซาฅิ หนำ มี อยู่ จริง คาม คำ 

พระ พุทธ เจ ไตร ‘ส  ก็ ขอ ให้ ได้ เกิด มา เบ็่น เพื่อน ร่วม กน ทุก ชาติ ไป. 

เทือ นรา ชา® วา ส ร่น  0๒ 


I 


คำ ไว้ อา ล ไ] 


! 


รำ ลก ถึง คุณ วํลล ภ จฑะ น่นธุ ๙ 


เมือ วน ที่  ๑๐  มกราคม บน  (ค. ศ.  ๑๙๗๒)  ฃาพ เจา ได้ ทราบ ข่าว 
การ จาก ไป อย่าง ไม่ มีว่น่ กล* บมา ของ คุณ ว ลลภ  จู' ทะ พน ธุ  ซึ่ง ทำ ให้ ข ไพ เจา 
ทํอง ฅง กำ ถาม ท* บฅว เอง ว่า  เหฅุ ไฉน เด็ก หนุ่ม ที่มืก วาม กระ ฅือรื อร น และ 

ข ย* น, ข* น แข็ง อย่าง คุณ ว* ลลภ  ถึง ได มา ด่วน จาก ไป อย่าง กระ ทน หน เช่น น 

เช่า วนจํ นทร์  (ที่  ๑๐  ม. ก.)  ว* นนํ้น  เมือ ขา พ เรา ได ออก จาก 

โย โก อา ม่า  เค็น ซิว เซ็น เด อร์  (ไ? 0๒)๒11113,  ^01๗10  00ฬ6เ-)  เพื่อ มา ที่ 

ฝ็มา คม  น 01'8  (น ธ:-; 00]3เ]011  เ' (IV  (^618633  10011111031  8อ110131'31111))  ชง ดง 

อยู่ ที่  11อ111ะ01ฑ880111©  ใน กรง โด เกีย ว เพื่อ จะ เช่า ร่วม ประชุม การ บริหาร งาน 
ประจำ บี1 ค รง ที่  ๑ ของ สมาคม  ๆ และ  ณ บ* คน น ข ไพ เจ ไ ก็ ได้ ทราบ ข่าว 
อิน ไม่ คาด ผี, น จาก จดหมาย ของ คุณ โฅมิ นา ง่า  (ฬ1?.  า? 0ฬ ๓ ซึ่ง เบ็่น 


ผู้ จ* ด การ  4.018  ประจำ กรุงเทพ  ๆ 

กรง แรก  ช่าพ เจ ไ ไม่ อยาก จะ เชื่อ กบ ข่าว ที่ ได้ รบ เลย  และ เมื่อ 

ข ไพ เจ ไ ได ทราบ แน่ ซด ว่า  เบ็1 น' จริง ดาม ที่ ทราบ น่ น แล ว ห็ว ใจ ของ ข ไพ เจ ไ 
มี ความ รู้สึก หดหู่ ลง ท นที  บง เกิด ความ เสียใจ อย่าง มาก จน อยาก จะ เดิน ทาง 
มา เห็น ก* บด าฅน เอง  และ แล ว ณ บด ดล  ความ คิด คำนึง ทำ ให้ ช่าพ เจ ไ รำลึก 
ถึง อดีฅ ที่ ผ่าน มาน น นน คือ เหตุการณ์ ใน อดีฅ ได้ บง เกิด ขน ใน สมอง ของ 


ฃาพ เจา... 

เมื่อ  ๙ บี1 ที่ ผ่าน มา  และ ครํ้ง แรก ที่ คุณ ว ลลภ ได้ ปรากฏ ฅัวที่ สมา อม 
4.13&  (.4814  8โภ®:4  1x41X4*1)  กบ กระ เปา เดิน ทาง ใบ ใหญ่ พร อม อิ' วย 
เพื่อน อีก  ©๙  คน  ที ร่วม เดิน ทาง เบน นัก เรียน ผืกแ ละ คู งาน ภาย ใด้อ ๆๅม 


(ณ) 

อุป ถม ภ ของ บริษ ท ไทย โท เร  เท กซ์ไ ทล์  มิ ลลส์  จำ กด  เมื่อ ปลาย เดือน 

3\] ใบิ)า คม  ๒ (^๐๖ 

เดือน เมษายน บ เดียว ก ‘น น น หล กสูฅ รอบ รม ได้เ รีม ขน ลิว ย การ 

ตอน รบ อย่างอบอุ่น ต่อ คุณ ลิ ลลภ และ เพื่อน ๆ ภาย ใต้ ฤดู คอก ชา กุระ ที่ กำ ลิง 
บาน สะ พลิ งอ ยู่ ขาง หน ไห อ พ*' ก ของ สมาคม  ๆ ก่อน ที่ พวก เขา จะเ รีมเ บิน 

นัก เรียน ผก งาน ใน บริษํ 'ท  ■จะ ลิ อง เขา รบ การอบรม ใน หลิก สูตร  เ0ษบ ษ ษ4ษ 
©โแษบา^า^บ  00ฃ น 8 ษ’  (การทำ กวา มรู้จํ ก ประเทศ ญี่บุ่เ น ใน ดาน ต่าง  ๆ) 
เบน เวลา  ๕ สปค าห์  โดย การ จะ ลิ อง เรียน การส นทนา ภาษา ญี่มุ่เ น ประจำ ลิ น 
อย่าง ง่าย  ๆ เรียน ให้ รู้ ถึง ประ ว” ฅศา สตร์,  เศรษฐกิจ,  ลิฒน ธรรม,  ภูมิศาสตร์ 
และ เทคนิค ทาง อุตสาหกรรม ของ ญี่บุ่) น และ หลิก สูตร ด* งก ล่า วน ลิด ไว้ ให้ 

เพื่อ ประโยชน์ ใน การ ช่วย ให้ การ ผีก งาน ของ เขา เหล่า น์น ดำเนิน ไป ไต้ โดย 
สะดวก  และ ระหว่าง  ๕ ลิ ปด าห์  พวก เขา ก็ สามารถ เรีม พูด คุย เบิน ภาษา 
ญี่ปุน ไต้ บ ไง แล ว . 

ภาย ห ลิง  ๕ ลิ ปด าห์ ผ่าน ไป  ทาง สมาคม ได้ ลิด ให้ มี การท* ศน ศึกษา 
เบน เวลา  ๕ ลิ น ช่วง เวลา ลิง กล่า วน์  ข ไพ เจ ไ ได้ ทำ ความ คุ้น เกย เบิน อย่าง 
มาก ลิบ พวก เขา ทงห ลาย  ใน ฐานะ ที่ฃไ พ เจา ได้ ลิบ มอบ หมาย' ให้ เบ็่น ผู้ ดูแล 
ก ล่ม น* ก เรียน ผึก งาน ของ ไทย โท เร  ๆ โดย เฉพาะ  ชา พ เจา จึง ได้ สนุก สนาน 
ร่วม กบ เขา เหล่า นนฒ็ 'น ระยะ เวลา นาน ถึง เดือน ครึ่ง 

บิ จ จบ น ทาง สมาคม  4.018  สามารถ ลิด ให้ การ ผก อบรม แก่ นัก เรียน 
จาก ประเทศ ต่าง  ๆ ถึง บิล ะ กว่า  ๑,000  คน  ทงน นอก จาก จะ มี  4ษษ  แล ว 
เรา ลิง มี  ทษอ  (ช 01 ง 0114114  ษ ษ บ ธ!! ซิ  0ษ บา' ษ ษ.) , 0ษ0  (บ โ! ซิ ษ ซิ 
ษ ษ บ ธ!! ซิ  อษ บา1 ษ ษ)  และ  ษ! 0 ว (ษ 4 บ 841  ษษบ ธ!! ซิ  อษ บา1 ษ ษ) 

เมื่อ ฅอน ที, คูณ' วไ ะ โลภ ลิบ เพื่อน มา ถึงญี่ บิ นา น น เรา มี เพียง  4ษษ  เท่า นนที่ พอ 


จะ ให้น้ ก เรียน ผีก งาน พํก ไค้  ๘0  กน  ดง น น พวก เขา เหล่า น* น, จึง เขา พก ที 

182  ไม่ ได้ ใน ส ไ] ดาห์ แรก  และ ฅํอง ไป พ* โ] ที่  1821  083122  แทน  . 

ทุก เซ ไ ขา พ เจ ทัด ไ อง' ไค้ เห็น คุณ' ว'' ลลภ มา ที่  4.62  โดย ทาง รถ ราง ที 
อิด แน่น ค ไย ผู้ โดยสาร  พร อม ก่น ก* บ 3ฬ12.  8183121\11  แห่ง  10811 
13338111128,  130.  และ  33.  311183131  แห่ง  1010132321. 
211831,  213. 

พวก คุณ ว* ลลภ รู้สึก จะ สนุก กบ การ สอน ภาษา ญื่มุ่เ นของ อาจารย์  030 
(โอ โน๊ ะ)  คุณ ว' ลลภ ก็มีผ ลการ เรียน ที่คี  และ บาง กร1 งก็ฅ สก โปก ฮา ควย ก* น 

เมื่อ สปค าห์อิ น เปรียบ ได้ กบ ทองคำ ของ เดือน พฤษภาคม ได้ มา ถึง 
พวก เรา ก็ ไค้ ไป ท* ศนา จร โดย ทาง รถ บ่ สยง  11120  ของ จง หวด  13121.21 
ซึ่ง ผ่าน  133  302121  ของ จ* ง หวด  03181  ใน ระหว่าง เดิน ทาง นํ้  คุณ 
ว* ลลภ สับ เพื่อนๆ ได แสดง การ ริ อง เพลง ไทย  ซึ่งแม ไน ทุกวน นึ่ข ไพ เจ ไก็ย่ ง 
พอ จะ ริ อง เพลง บาง ดอน ของ เพลง  ‘ลอย กระทง’  ได้ ดง ที่ พวก เขา ไค้ ริ อง ก* น 

แต่ ทวไ การ ออก เสีย งนึ่น รู้สึก ยาก ส ไห รบ ขำ พ เจ ไ จริง  ๆ โอ มิด ร ภาพ 

ของ เรา ใน เวลา น น ช่าง ดำเนิน ไป ไค้ ไกล เพียง ใด น๊ะ 

กระ น น ก็ฅา ม บจจุ บ่น บาง กร ไข ไพ เจ ไย* งไค้ แสดง การ ริ อง เพลง 
‘ลอย กระทง’ ดาม ที่ ขำ พ เจ ไพ อ จะ จำ ไค้ บ่าง ใน งาน ปา ร์ฅและ งาน ชุมนุม ที่ ทาง 
สมาคม น* ก เรียน' ได้ จ* คขํ้น  แต่ ทว่า เมื่อ ใด ที่ ขำ พ เจ ไร อง เพลง น ใบ หน ไ 

ของ เด็ก หนุ่ม อายุ  ๒๓  บ่  จะ ผลุด ขน ใน สมอง ข ไพ เจา  และ บ* ด' แม่ นิ มี แต่ 
ความ เศริ า โศก เสียใจ' ใน ฅวเ ขา  โอ้... ทำไม คุณ ถึง ไค้ ด่วน จาก ไป เร็ว น' ก 

ขำ พ เจ ไ ไค้ เกย ด8 งก วาม หว่ง ไว้ ใน ใจ ว่า  สัก วน หนึ่ง ฃไพ เจ ไก ง จะ 
ไค้ มา กรุงเทพ  ฯ และ มี โอกาส มา เยื ยม เยียน เพือ น ๆ คน ไทย  แต่ บ* ดนึ่ก วาม 
ผนข อง ขำ พ เจ ไต่ อง สลาย ไป 


เมือ ราว  ๔ บ1 ที่แ ลิว  คุณ อำ พล ได้ แวะ ที่โฅ เกีย ว ระหว่าง การ เดิน 
ทาง ไป ศึกษา ฅ่อที  ส. ร. อ.  เขา' ได้ มา หา ขำ พ เจ่า  และ ข8  าพเ จ่า ก็ ได้ พูด คุย 

กบ เขา ถึง เรื่อง เพื่อน ฝูง ว่า ตำแหน่ง งาน การ ไป ถึง ไหน แลิ วก นบ ไง  แต่ง งาน 
แต่ง การ มี ลูก มีเฅ า ไป แล* ว เพียง, ใด  คุณ อำ พล ก็ ได้ เล่า ให้ พง ว่า  ทุก คน สบาย 
ดี  โดย เฉพาะ คุณ ว ลิลภ  บํดนํ้ ความ รู้สึก อํน หดหู่ ได้ เตือน ชา พ เจา ว่า  ช ไพ เจา 
ได้ สูญ เสีย น ไ] ง ชาย หรือ เพื่อน ร่วม ชน เรียน ไป คน หนึ่ง เสีย แ ลิว  ขา พ เจา ไม่ 
สามารถ จะ เข ไ ใจ และ เชื่อ ได้ ว่า  เหตุ ไฉน บุคคล ที่มีค วาม ข ย่น ขน แข็ง  และ 
เก ยล นก สนาน กน มา  จะ มา จาก ไป เร็ว เช่น นึ่ 

ะ สำ หรํบ ความ สูญ เสีย อํน ใหญ่ หลวง ของ คุณ พ่อ คุณ แม่ ของ คุณ ว! สลภ 
ฃไพ เจ ไข อ ส่ง ใจ อํนเ ฅ็มไ ปด วยค วาม เสียใจ มา ตํวย 

ะ หาก ข ไพ เจ ไ มี โอกาส ดี  ข ไพ เจ ไก็ จะ มา กรุงเทพ  ๆ เพื่อ คารวะ ศพ 
ของ คุณ ว* ลิลภ 

ะ และ สำ หรบ คุณวํ ล่ลภ  จูฑะ พ้นธุ  ขอ ได้ โปรด นอน ห ลิบ อย่าง สงบ 
และ ผี- น ถึง ทะเล ญี่บุ่เ นที่มี ชื่อ ว่า  และ เรือ ใน  11^2^  และ ได้ โปรด 

รำลึก ถึง เมือง นารา ลิบ เกีย ว โดด วย เทอญ. 

จาก  11111.  ]\148^าโ0801  8^1^8:1 

รอง ผูอำ นวย การ  7.]ะ.0. 


ว้แ แห่ง การ เข™ งพุท ส สร รม 

แส ตง โค ย 

ภิกษุ  พุทธ ทาส  ภินฺท ปฌุ่ โฌ 

* ณ พุทธ ธรรม สมาคม  กรุง เทพฯ 

ว นที  ๑๓  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๔๘๓ 

# 

/ 

เพ อน สหธรรมิก  และ ท่าน สภาพ ขน  ทั้ง หลาย 

แม้ ว่าฃ่ าพ เจ่ าจ ะมิไ ค้ฌ็่น สมาชิก แห่ง พุทธ ธรรม สมา ก มน โค ย ฅ7ง 

เพราะ เหตุ ว่า สมาคม มิ ได้ มี สมาชิก ที่เบ็ 'น บรรพ ชิฅก็ คาม  แค่ จ่า พ เจ่า ก็ ได้ เบ็่น 

สมาชิก แห่ง พุทธ ธรรม สมาคม โค ย นๆ ใจ  ทงนี่ เพราะ เหตุ ว่า  วํฅถุ ประสงค์ 

ของ พุทธ ธรรม สมาคม น ใน บ็่นว ฅถุบ่ ระ สงค์ ที่ จ่า พ เจ่า ก็ ประ สงค์ อยู่ เช่น! 1 คียว 

กน  กล่าว คือ  วฅถุ ประสงค์ แห่ง การ เผย แพร่ พุทธ ธรรม  เมื่อ พุทธ ธรรม 

สมาคม ได้ ขอ รอง ให้ จ่า พ เจ่า มาก ล่า วก ถา เรื่อ งใค เรื่อง หพื่ง  ณ ที่นี่  เพื่อ เบึน 
เก รอง ประคบ บญญ า และ ความ รู้ ส่ง เสริม ความ เชื่อ และ ความ พาก 1. ก็ ยรฃอง 

พุทธ บริษัท ให้ ยง ฃํ้น ไป  ฃไพ เจ่า จึง มี ความ ยินดี เบน อย่า 13 ยิ, ง เพราะ ร้ฎยู่ จ่ๅ 
สมาชิก ฑงห ลาย  สวน แฅม นำ ใจ ใ นอน ใคร ที จะ ทราบ หลอ แห่ง ธรรม ขอ 13 

พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ่า 
นำ มา กล่าว ให้ พอ เหมาะ กน 

พุทธ ธรรม”  อนห มาย ถึง วิธี ที่ คน เรา จะ เจ่า ถึง พุทธ ธรรม ไค* อย่า ง ไ ร- 

พุทธ ธรรม ได้แก่ อะไร  ? นี่ เบน บญ หา ที่ จะ ได้ วิส ชนา ไป เบน ลํๅคั บ 

เฉพาะ ใน ที่นี่  สง ที' เรียก ว่า พุทธ ธรรม  จะ เพ่ง เอา เฉพาะ ส่ง ที่ เบน เๆๆ ๅม 

# ฅ่อ มา ได้ ฟถย นชอ เบน พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ ไทย  ไน พระ บรม ราช!] ศ^ ท 


จไเ บ็่นใ นดไ นจิฅ ใจ ของ มนุษย์ เรา! เงก ว่า ถึง อื่น  แด่ เมื่อ กล่าว โค ยทํว ไป แล ว 
คำ ว่า  “พุทธ ธรรม”  อาจ จะ แปล และ มี ความ หมาย ได้ เบ็1 น หลายอย่าง  เช่น 
แปล ว่า  ธรรม มอง พระ พุทธ เจ็า  ใน ที่นห มาย ถึง คำ ล่ง สอน ของ พระ ผู้ มี 
พระ ภาค เจา  เพราะ เห ดุน, น จึง ได้แก่ พระ ปริ ย้ฅ ธรรม โดย ดร ง คำ หาก จะ 
แปล คำ พุทธ ธรรม ว่า ธรรม ทจะ ทำ คน เรา ให้ กลาย เบน พระ พุทธ เจา  แล ว 
คำ ว่า พุทธ ธรรม ย่อม จะ หมาย ถึง การ ประพฤติ ปฏิ ใ] ติ ประเภท หนึ่ง  ซึ่ง จะ ทำ 
บุคคล ธรรมดา ผู้ปฏิ บ้ติ ธรรม นี่ นๆ  ให้ กลาย เบน พระ อริ ยเ จำ ได้  เพราะ 

ฉะ น1 น ใน ขอน  พุทธ ธรรม ย่อม หมาย ถึง พระ ปฏิบ ดฅิ ธรรม  อ'' น เบ็1 น ขํอที่ 


สอง  และ คำ ว่า พุทธ ธรรม อาจ แปล ได้ สืบ ไป ว่า  ฟ่กคิ ภาพ มอง พระ พุทธ เจา 
หรือ แปล อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  “สง”  สิ่ง หนึ่ง  ชึงท ระ พุทธ เจิา ทรง คน พบ 

เมื่อ กล่าว โดย น ไ] ห ล่ง ท1 ง สอง ประการ นี่  ปกติ ภาพ ของ พระ พุทธ เ จำนน  โดย 


เฉพาะ อย่าง ยง ก็ คือ  ญาณ กบ ศานติ  น”1 น แหละ คือ ปกติ ภาพ  ของ พระ พุทธ เจ ไ 
ญาณ ได้แก่ ความ รู้  ชนิด ที่ เมื่อ รู้ แล่ ว ย่อม ทำ ให้ ไม่คํ องการ รู้ อะไร อีก ต่อ ไป 
ศานติ  คือ ความ บริสุ ทธี้และ สงบ เย็น แห่ง จิค  ส่วน นิ ยสุด ทำ ยที่แปล คำ 

พุทธ ธรรม ว่า  “สิง”  สืงห นึ่ง  ซึ่ง พระ พุทธ เจำ ทรง คน พบ น น เบ็่น่ ข อที่ทํ อง 
การ คำ อธิบาย เบน อย่าง มาก จึง จะ  พอเ ขำ ใจ ได้  แด่ เมื่อ กล่าว โดย สรุป  ก็ ได้ 
แก่ สภาพ ที่เบ็ นความ หลุด รอด ของ ชี วิด  หรือ ที่ เรียก ว่า สุข นิรํน ดร  และ 


โดย เหตุ นี่  คำ ว่า พุทธ ธรรม ฅาม นยห ลุง  จึง ได้แก่ พระ ปฎิเ วธ ธรรม โดย 
ฅรง  และ พุทธ ธรรม ฅา มน ไ) ที่ บ่ง ถึง  “สง  ถึง หนึง ซึง พระ พุทธ เจ ไทร งคํน 
พบ นี่ แหละ  คือ นิยที่ ขำ พ เจา จะ ได้ แสดง โดย ละเอียด  ณ ทีนี  จึง ขอ' ให้ เ' ขำ 
ใจ ว่า ชื่อ ของ เรื่อง ที่ ขำ พเ จำ กำ ล่ง กล่าว  ที่ชอ ว่า  “วิถี แห่ง การ เข ไ ถึง พุทธ- 
ธรรม”  น น คำ ว่า พุทธ ธรรม โดย ส่วน ใหญ่  ย่อม หมาย ถึง  “สง”  สืงนึ่ เอง. 
ทำไม คำ ว่า พทธ ธรรม ใน ที่นี่  โดย ส่วน ใหญ่ จึง หมาย ถึง  “สิง"  ถึง นี่ 


๓ 


โค ย เฉพาะ ? ใน เมื่อ คำ ว่า พุทธ ธรรม อาจ หมาย ถึง ปริ ย? าธร รม และ ปฏิบ ฅฅิ- 
ธรรม  ทำไม จึง ได ใพ่ง เอา เฉพาะ ปฎิเ วธ ธรรม อ โ แบ็1 น ผล ขน สุด ทาย?  ทํงน ก็ 
เพราะ ว่า พระ ปริ ยํฅ ธรรม ตาม ที่ เรา ร้แ ละ เข่า ใจ กน อยู่ ใน บด นึ่นน  ย่อม หมาย 
การ เรียน พระ คม ภีร์ ท1 ง มวล  อ้น เรียก ว่า พระ ไตร บฏ ก ใน ที่นี, ท่าน ทํ้งห ลาย 
ซึ่ง เบน พุทธ บริษ "ท จะ มีสํก กี่ คน  ที่ จะ สามารถ ท่อง เที่ยว ไป ใน พระ ไตร บิ! ฏก 

ให้ ทว ถึง  และ ใน ส่วน พระ ปฏิ บตฅิ ธรรม น น เล่า จะ มีสํก กี่ กน ที่ จะ สามารถ 

ปลีก ตน ออก ประพฤติ พรหมจรรย์  บำเพ็ญ ตบะ กรรม^าน ของ บรรพชิต 

โดย เคร่ง กรด  ลำ หากว่า พุทธ ธรรม เบ็่น ลีงที่ จะ เข่า ถึง ไค้ เฉพาะ แต่ โค ย 

การ ผ่าน ทาง พระ ไตร บฏ กอ ย่าง ทํว ถึง  และ โดย การ บำเพ็ญ กรรม^าน ใน 

สถาน ที่ อ้น วิเวก อย่าง เคร่ง กร' ดแลํ ว การ ก็ อาจกลาย เบ็1 น ว่า พุทธ ธรรม น 

เบ็่น ของ เหมาะ สำ หรื บบุก กล เพียง  ๒-  ๓ กน  หรือ ไม่ กี่ คน เท่า น น แต่ 

เพราะ เหตุ ที่ พุทธ ธรรม เบ็่น ส์งที่ มี อานุภาพ อ้น กว่า ง ขวาง  สามารถ เบน 

ประโยชน์ แก่ คน ท์วไ บ'' ไม่ เลือก หนำ  ข่า พ เจา จึง ไค้ กล่าว ว่า ความ มุ่ง หมาย 
ส่วน ใหญ่ ของ พุทธ ธรรม  หมาย ถึง ญาณ กํบํ ศานติ หรือ ลี งๆ หนึ่ง ซึ่ง พระ พุทธ 
เจา ทรง คน พบ  ทงนึ่ เพราะ' ว่า  กน เรา อาจ สุ ถึง  “สง”  ลีงนึ่ ไค้  โดย ไม่ฅํ อง 
ผ่าน ทาง พระ ไตร บิ! ฏก  หรือ ทาง การ บำเพ็ญ ตบะ อ้น เคร่ง เครียด อย่าง เคียว 
ติง จะ ไค้ ยก อุปมา ควย เรื่อง การ แสวง หา ผล อย่าง โลก  ๆ คน เรา ตาม ธรรมดา 
ท*  ไป ปรารถนา ท รพ ย่  ยศ  และ การ สมาคม หรือ มิตรภาพ อ้น กว่า ง ขวาง  ลำ 
หากว่า เรา' ไค้ ทรืพ ย์หรื อสิ' ง ที่' จำ ปรารถนา น น ๆ มา แล้ว  บุคคล น์น จะ เบ็่น 
ผู้ ผ่าน การ ศึกษา ไค้ รบ ปริญญา เบ็1 นบํ ณฑิฅ หรือ ไม่ ก็ ตาม  จะ มีลํก ษณะ และ 
การ กระทำ อ้น เข* ม แข็ง เบ็่น มหา บุรุษ หรือ ไม่ ก็ ตาม  ข่อ นึ่นไ ม่เ บน สง สำ คํญ่ 

อ้น ใด แล ว เพราะ ว่าว ฅถุที่ ประสงค์ น นๆ เขา ไค้ สุ ถึง แล ว และ ลีงทํ้ ง สาม 
นนมิ ใช่ เบน สง ที จะ จำ กด ว่า  ม ไค้ เฉพาะ ท่าน ผู้ ถือ ปริญญา รอบ ร้ใน คาส ตรี 
หรือ เข่ ม แข็ง เบ็่น มหา บุรุษ เท่า นนก็ หา' ไม่  โดย ทำนอง เคียว กน นึ่ พุทธ ธรรม 


\ 


๔ 


ก เบน สิงฑี สาธารณะ ท่ว ไป แก่ ทุก คน  ญาณ คือ ความ ร้ชนิ ด ที่ทํ' าผู้ รู้' ให้ หมด 
ความ ทะเยอ ทะยาน ใน โลก  อาจ เกิค ได้ แม้ แก่ ผู้ที่ ได้ ชิม โลก มา จน เบื่อ 

เหนื่อย หน่าย ที่ จะ เสพ คบ กบ อารมณ์ นานา ชนิด อีก ก่อ ไป  โฅย ที่ผู้น น ไม่ 

ฅอง ผ่านพระ ไค รบ ฎก  และ ผี กน ท เรียน ใน ทาง จิฅอ้ น เคร่ง เครียด ก็ ได้ 

ดํงที่ เรา เรียก พระ อร หน ฅ์ ประเภท นื่ว่า  พระ อร หน ฅ์ผู้สุ กขวิ บส สก  คือ เห็น 


แจงอย่าง แหง แลง  ไม่ รอบ รู้ แตก ฉาน เหมือน พระ อร หํนค์ ประเภท อื่น 

ก็ จริง  แก่ ท่าน ก็ หมด กิเลส  บริสู ทธิ้  และ เบ็1 นสฃ โดย สน เชิง เช่น เดียว ก็ น 
ความ สงบ หรือ ปลอด จาก ทุกข์ ที่ ง มวล ได้ มืแก่ ท่าน แก่ ว ซึ่ง เรา เรียก ว่า ศานติ 


เมื่อ มืที่ง ญาณ และ ศา ม* ติ เช่น นื่กี ชื่อ ว่า ท่าน ได้ เข้า ถึง พุทธ ธรรม แก่ ว กิจ ของ 
ซีวิฅ ที่ จะ ก่อ ง ขวน ขวา ย ให้ สูง ขน ไป อีก  ย่อม ไม่ มี อีก ก่อ ไป  ท่าน เช่า ถึง 

พุทธ ธรรม ได้  โดย ไม่ ก่อ ง ผ่าน ทาง พระ ไฅร บื่ฎก และ การ บำเพ็ญ ตบะ 

กรร ม^า นอน เคร่ง ค ร* ด ได้ ควย อาการ อย่า งนื่. 

เรา ควร จะ  ระลึก ไว้ สืบ ไป ว่า  การที่ พระ ผู้ มี พระ ภาค เจา ทรง ก่น หา 

พุทธ ธรรม น, น มิ, ใช่ เพือ พระ อง ค เอง โดย ส่วน เดียว  แก่ ไค้ เบน ก่วย อำนาจ 
พระ กรุณา แก่ ปวง ก่ฅว์ ใน สากล  สืงซึ่ ง พระองค์ ทรง ก่น ได้ มา  จึง เบื่น สืงที่ 
สาธารณะ แก่ ปวง สํฅว์ เหล่า น นก่ว ย พุทธ ธรรม หรือ ส์งที่ พระองค์ ทรง ก่น 
พบ  จึง เบ็่น ส์งที่ สาธารณะ แก่ ทุก คน และ มี อยู่ ที่ ว ไป  พร อม ที่- จะ ส ม่ผส กบ 
คน ทุก คน อยู่ ทุก เมื่อ  แก่ เมื่อ คน เรา มอง ไม่ เห็น  การ ก็ก่ 1 นรา วกะ ว่า เบ็่น 

ของ ที่เร น ก็บ จน สูด วิสํย  ตาม ธรรมดา เรา ท่าน ทุก คน มี  หู  ตา  จมูก  ลน 
กาย  เบื่น เครื่อง รู้สึก ก่อ สืง ภาย นอก ข้น นวด ก่อ ม เรา รู้สึก หรือ รู้จึก เพียง 

เท่าใด  ก็ เหมา เอา- ว่า สี่งที่ * 3 หลาย มืเพี ยงเ ท่านื่ นื่  หรือ แม้ จะ มี มากออก ไป 

ก็ฅก อยู่ ใน ฌัาษ ณะ เดียว กน  เพราะ เหตุ นื่เ อง  “สง”  ชนิด ที่เบื่ นภา ย ใน หรือ 
ดาน ใน จึง ยาก ที่ จะ ปรากฏ  เพราะ ความ เข้า ใจ ผิด นนๆ  เบน ม่าน เข้า มา 


บัง เสีย เสมอ ไป  ดี วยเ หฅุผ ลด* งว่า มา  การ เฃไ ถึง พุทธ ธรรม จึง จำ เบน ฅอง 
ขอ รอง ให้ พุทธ บริบั ฑทง หลาย เฅรี ยม ต่ว  เมื่อ จะ มอง สึงทุ กสึง ใน ดาน ใน- 
เท่า ที่ รู้สึก บัน อยู่ คาม ธรรมดา  เรา มี  ฅา  หู  จมูก  สิน  กาย  สำ หรบ 
บัม บัส และ รู้สึก ใน รูป  เสียง  กสีน  รส  และ โผ ฏ^ พ พะ  แต่ เรา รู้สึก และ 

สม บัส สึง เหล่า นึ่ดีว ย อาการ ชนิด  ที่ เรียก  ว่า มอง ใน ต่ ไน นอก  หรือ ควย 

เครื่อง มือ สำ ห ร* บ มอง ใน บัาน นอก  เรา จึง ไม่ พบ  “สง”  สีงห นึ่ง  ซึ่ง จะ พบ 
ไค้ ก็ ต่อ เมื่อ เรา มอง ใน ด ไน ใน  หรือ มอง ควย เครื่อง มือ สำ หรบ มอง ใน ด ไน 
ใน  เช่น เดียว กบ ที่ พระ พุทธองค์ ได ทรง มอง  และ มอง จาก  รูป  เสียง  ก ลน 

รส  โผ ฎ3พ พะ  นิ น เอง  การ มอง ใน ด ไน ใน มืสํก ษณะ เบ็่น อย่าง ไร นึ่น  เพื่อ 

จะ ให้ เข ไ ใจ อย่าง แจ่ม แร ไ เรา อาจ พิจารณา เปรียบ เทียบ ขน ไป จาก การ 

มอ งด ไน นอก  แต่ เบน, ช น, ที่ ประณีต ส* ก หน่อย  และ ประ ณีฅ มาก จน ถึง ก* บ 
อาจ มี บาง กน จ* ดให้ เบ็1 น การ มอง โดย ด ไน ใน ไป ก็ ไค้  ก็สึง ทํ้งห มคที่ ปรากฏ 

แก่ เรา  ที่ เรา รวม เรียก บัน ว่า โลก นึ่  โดย สน เชิง ก็มื เพียง เท่า ที่ เรา รู้สึก ได้ 

โดย อา ศ ไ)  ดา  หู  จมูก  ลน  กาย  ๕ อย่าง น เบ็่น มูล^าน แห่ง การส* มบัส  แต่ 
ความ จริง อาจ ไม่ เบ็่น เช่น น น คือ บัง มีสึง ที่ เรา ไม่ สามารถ จะ รู้ ร* ก หรือ ร้สึก 

เรา ทราบ ไม่ ได้ ว่า มี อะไร อีก  ถึง จะ ให้ ทาย ก็ กง ผิด  แต่ ถึง กระ น8 น เรา ก็ บัง 
เชื่อ ได้ โดย เห ฅุผล  ว่า ถไเ รา สามารถ มี อาย ฅนะ ภาย ใน ใ หมาก กว่า  หรื 0 

ประ ณีฅก ว่า  ดา  หู  จมูก  ลํ้น  กาย  เท่า ที่ เรา มี อยู่ แล ว เรา จะ สามารถ ส* มบัส 
และ รู้ จ* ก สึงอื นที แปลกออก ไป  ที เรา ไม่ เคย นึก ผน ว่า จะ มี  ไค้ อีก เบน อิน 

มาก  สมมติ ว่า เรา ไม่ มืหู  เร  าก็ ไม่ มี ทาง รู้สึก ไดี เลย ว่า  โลก นึ่มี เสียง  มื 

คน ฅรีอ ไ แเบ็่ นความ' ไพเราะ ทาง เสียง  เรา จะ บัง กง งม อยู่ เหมือน ส* ติว์ บาง 

บาง ชนิด เช่น ไส้เดือน  เพราะ เรา มืหู  เรา จึง สามารถ ส* มบัส โลก  ใน ด ไน 

เสียง นึ่ได้  ทีนึ่ สมมติ ว่า ถไเ รา มี อาย ฅนะ สำ หริ บส ไง บัส โลก อย่าง อื่น มากออก 


๖ 


ไป อีก จาก  ฅา  หู  จมูก  สิน  ฑาย  ซึง เรา มี อยู่ เพียง  ๕ อย่าง น เบ็1 น ๖— ๗ 
อย่าง  หรือ  ©0  — ๒0  อย่าง  แล ว ปรากฏการณ์ ของ โลก ที่ แสดงออก แก่ เรา 
ก็ จะ มากออก ไป อีก  เรา จะ พบ สิง อื่น นอก ไป จาก  รป  เสียง  กสิ น รส  และ 
โผ ฏ^ พ พะ  (แด่ ใน ทีนึ่  เรา ไม่ มี และ ไม่ ได้ พบ สิง น น โลก : จึง ไม่ มี นาม นัพท์ 
ทีฅง ขึนเ บี1 นชือ ของ สิง น1 น)  เรา ร้จํก โลก ก่น ใน บ คน  เท่า ที่ เรา อาจ สี มนัส 

มน ได้ เพียง เท่า ที่ เรา มี อาย ฅนะ  โลก ส่วน ที่ เรา ไม่ รู้ จไา หรือ สไ มนัส ได้ ยิง 


มี อีก. 


อีก ประการ หนึ่ง  อาย ฅนะ ด่า งๆ  เท่า ที่ เรา มีนึ่น  เรา อาจ สี มนัส สิง 
ด่าง  ๆ ได ไาา ย ใน ขีด นัน จำ นัด  คือ เท่า ที่ ประสิทธิภาพ ของ มีน จะ พึง มี  ยก 
นัว อ ย่าง เช่น  หู ของ มนุษย์ ดิง เช่น เรา ท่าน นึ่  เรา สามารถ ได้ ยิน เสียง ไค้ มาก 
หลาย ชนิด ก็ จริง  แมนั ระ นนก็ ได้ ยิน เฉพาะ เสียง ที่ ขนาด นัน พอ เหมาะ นับ หู 

ของ เรา เท่า น8 น ถา หากว่า เสียง ที่ ส่ง มานึ่ น ประกอบ นัว ย ระยะ แห่ง ความ ถี่ 

หรือ ที่ เรียก ว่า  ^601161107  มาก หรือ นัอย ไป กว่า ขนาด ที่หู มนุษย์ ธรรมดา เรา 
จะ รบ ได้ แนัว  เรา จะ ไม่ ได้ ยิน เลย  การ ทดลอง ทาง วิทยา ศาสตร์  ปรากฏ 
ว่า หู ของ สุนัข สามารถ จะ ได้ ยิน เสียง ที่มี ระยะ ความ ถี่ สูงก ว่า ที่หูข อง มนุษย์ 
ได้ ยิน  คือ เมื่อ เสียง นนมี ระยะ ความ ถี่ สูง  หรือ ที เรา รู้ จก กน ว่า เสียง แหลม 
สง ถึง ปาน' นึ่น แส่' วิ  มนุษย์ จะ ไม่ ได้ ยิน เลย  แด่ สุนัข ได้ ยิน แ® ะ วง มา  ตา 

ของ สีฅว์ แมลง บาง' จำพวก สามารถ เห็น สิง ที่ มนุษย์: มอง' ไม่ เห็น  เช่น รํศมี สี 
ม่วง นันมี อยู่ ใน แสง สว่าง  นึ่เบ็่ น เครือ ง แสดง' ว่า  แม้ เรา มี  ตา  หู  แล ว เรา ก็ 
ยิง ไม่ สามารถ มอง เห็น สี หรือ ได้ ยิน เสียง อา ง ชนิด  ซึง แท้ ที, จริง มีน, ก็มี อยู่ ตาม 
ธรรมดา เช่น เดียว นับ สี หรือ เสีย งอ นๆ  ต่าง กนก แด่ ขนาด เท่า นน  เรา ไม่ 

สนใจ และ กน คนัา  และ เขา ใจ' ว่า สิง เหล่า น นไ ม่มีเ อา เสีย เลย ที เคียว. 


และ ทีย็่ง ไป กว่า น้น  เรา ยไเ ฃไ ใจ สีงน้ น ผิด ไป จาก กวา ม จริง ขอ ง มน 
อีก เบน อ* น มาก  จน ถึง ก บ ทำ, ให้ เกิด ความ หลงใหล  เช่น สี ต่าง  ๆ มีสี เขียว 
สี แดง เบ็่น ล่น นน  เรา ได้ ปล่อย ใ ห’ ความ รู้สึก นึก คิด ของ เรา ยึค ถือ เอา ว่า มน 
มีสี เช่น น1 น จริง  และ แตก ต่าง ก่น จน ถึง ก* บใน้ ความ หมาย แก่ สีนน  ๆ ต่าง  ๆ 
กน  เบน สีที่ จะ นำ มา ซึ่ง โชค ดี  โชค ราย  เบ็่ น ล่น  วิทยา ศาส ฅร ได บอก ให้ 
เรา ทราบ ว่า ฅ* วสี แท้  ๆ นน ไม่ มี อยู่ จริง  ม* น อยู่ ที่ฅา ของ เรา ต่าง หาก เห็น เบ็1 น 

สี อย่าง นํ้นอ ย่าง นึไป เอง  และ ท ไล่ ฅว์ บาง ชนิด อาจ เห็น เบ็1 นสี อื่น หรือ ไม่ 

เห็น ก็ ได้  ซึ่ง ฅาม ความ จริง สี น1 น ไม่ มีที่ฅ รง ไหน  มี แต่ ว* ฅถุที่ มี ล ไ] ษณะ กระ- 
ท่อน  แสง กล บ' โดย ขนาด ต่าง  ๆ ก่น  และ มี แสง สว่าง ล่องอยู่  ก* บมี แก่ วฅา 
เบ็่น ที่ ร' บ แสง อ* น กระท้อน น1 น ล่า หาก วดถุ อ* น ละเอียด น1 นก ระ ท ไ] น แสง 

กล* บ มา- ที่ แก่' วฅา  เรา ก็ จะ เห็น สีงน นเบ็่ นสีนํ้ นสีนึ  แล่ วิ แต่, ว่า' ว่ฅกุ น1 น’ ไค้ 

กระท้อน กล* บมา โดย คลื่น ขนาด ไหน  สี เขียว  สี เหลือง  สี ล่ม  สี แดง  สี ม่วง 


สี นา เงิน เท ล่า น เบ็่น แต่ เพียง ความ แตก ต่าง ของ คลื่น แสง สว่าง ที่ กระ ท อ น 
กลบ  อ* นํมีฃ นาด มา กน อ ย ก่น ดาม ลำ คบ เท่า น น ซึ่ง ทำ ใ หฅา เห็น เบน สี ไป เอง 
สีนํ้น จึง เบ็1 น เพียง มายา ที่ ดา เห็น  เช่น ใบไม้ สี เขียว  แต่ ความ จริง สี เขียว ไม่ 
มี  มี แต่- ว* ฅถ อย่าง, ใด อย่าง หนึ่ง ที่, ใบ  อ' น กระท้อน แสง กล* บ ให้ เกิด คลื่น 
ขนาด แก่ วฅา เรา เห็น เบ็่น สี เขียว ไป เอง  และ ล่อง ประกอบ ควย แสง สว่าง 

เบ็่น เครื่อง ช่วย เสมอ  มายา  กล่าว คือ  สี ต่างๆ นึจึง จะ ปรากฏ แก่ ดา เรา ได้ 


โดย ทำนอง เดียว ก่น กบ เสียง ที่ กล่าว มา แล่ ว ล่า เรา มี แก่ วดา พิเศษ กว่า ที่ เรา 
มี กน ใน บ* คน  เรา อาจ เห็น สี ต่างๆ มาก สี ออก ไป อีก  หรือ น้อย ลง ไป อีก 

แล่ ว่แฅ่ ความ สามารถ ของ แก่ ว ดา ชนิ คน น เมื่อ เรา เห็น ดอก กุหลาบ สี แค ง 
เรา รู้สึก ว่า สี แดง มี อยู่ ที่ กลีบ กุหลาบ  คอก กุหลาบ ม* น จึง แดง  แต่ ความ จริง 
กลีบ กุหลาบ ไม่ มีสี เลย  มี แต่, ว่ฅกุ ก่น ละเอียด  ชนิด ที่ จะ กระ ท ไ) น แสง ให้ 


เกิค กลืน แสง ขนาด ที่ฅา มนุษย์' จ ะเ, ห็นเ ใม่น สี แค ง' ไป เอง เท่า น น ท่วสี แดง 

นน! เบน เพียง มายา  แฅ่เ รา ไม่ รู้สึก  เพราะ ว่า เรา เหลียว ไ ปดูที ไร มน ก็มีสี 

แดงอยู่ ฑีนน  ทไ 3 กลาง วน และ กลาง คืน  เมื่อ ไม่ มี แสง สว่าง  เรา มอง เห็น 
ไม่ ได้  กรน มี แสง สว่าง มา  แม่ จ ะ เบ็1 น แสง ริบหรี่ แห่ง คะ เกียง ก็ คาม ที  เรา 
ก็ เห็น เบ็่น สี แดง' ไป เสีย อีก แล* ว เรา จึง หลง เอา ว่าม่ นมีสี แดงอยู่ รํ่า ไป  ต่อ 
เม อ ใด เรา อาจ ดู มน ได้ โดย ไม่ มี แสง สว่าง เลย แม้ แต่ นั่อย  นั่น แหละ จึง จะ รู้ 

ว่า สี แดง นั่น ไม่ มี  เบ็่น เพียง มายา เกิด ขน หลอก ฅาเ รา  ใน เมื่อ ไค ไ เส ง สว่าง มา 
ช่วย ควย เท่า นั่น  และ แสง สว่าง ที่มีข นาค ต่าง กน  ยง อาจ ทำ ใหใ รา เห็น ของ 
สีง เคียว กน นั่น เอง เบ็1 นก น ละ สี หรือ หลาย สี ไป ก็ ได้  เช่น  กระ ดาษ สี เหลือง 
กลาง คืน เรา เห็น เบ็1 นสีข าวเ บ็่นต่ น สี นั่น ๆ จึง เบ็่น เพียง มายา ที' เกิด ใน บจจุ บน 
ใน ขณะ ที่ แก ไ คาส ไม่ ผไฒ ไม่ คลื่น แสง ที่อีฅ ถอน กระท่อน แสง  กระ ท่อน ส่ง มา 
ยิง แกว คา โดย ขนาด ต่าง  ๆ กน เท่า นั่น  ลำ ไม่ กระ ท่อน มา เรา ก็ เห็น เบน สี คำ 
ไป  แต่ ความ จริง สี ไม่ มี. 

ฑงห มด น สรุป ความ ว่า  รป  เสียง  กลืน  รส  ส ไม่ ผ สี นั่ง หลาย นั่น เบ็่น 

เพียง มายา ที่ซไ ม่ชํอ นย็่ง ขน ไป อีก  นั่ง น เพราะ ว่า เรา มอง ม่นคํ วย เครื่อง มอง 


ใน คำ น นอก  และ มอง แต่ ท่าน น อุก  เรา น่ญญ้ คีแล ะให็ ความ หมาย อี นยึด ถือ 
ไว้ ใน ใจ เสีย แน่น แพน  คาย ท่ว  เคย ชิน  เบน สไบ ชาฅ ญาณ ประจำ อยู่ เสีย แลํ ว 
คอย เพ่ง ผล แต่ ที่- จะ เบ็่น กวา มอ ร่อย หรือ' ไม่ อร่อย  โดย ไม่ มี เวลา ที่ จะ นึก ว่า 
ความ จริง มํน่เ บ็1 น เพียง อะไร  ถึง กระ นั่น ก็ฅา ม เพียง เท่า ที่ ยก มา แม่ นฅว 


อย่าง น เบ็่น เพียง เรื่อง ท่าน นอก อีก เหมือน กัน  เพราะ แม่ จะ มอง เห็น ชง ลง 
ไป ถึง เพียง นั่น แล ว ก็ ยง เบ็1 น เรื่อง ของ วต่ถุ ที่ มอง ได้ ท่วย คา ภาย นอก  เพียง 
แต่ อา ศ" ย การ คน ค' ว่า ที่ ลึก ลง ไป เท่า น น ที่ ยก มา แสดง  ค่อน ข ไง จะ ยืด ยาว 

ครํ้ง หนึ่ง ก่อน  ก็ เพื่อ ให้ฑั -เค วาม ไค้ ขน หนึ่ง ก่อน ว่า  แม้ แต่ เรื่อง ทาง ว้ฅถ 


ฟ 


หรือ ที่ เรียก ว่า?!! ร- 8108  ก็ ยง มี ความ เรน ลิบ ยาก แก่ การ มอง ถึง เพียง นี ส่วน 
เร อง แห่ง พุทธ ธรรม ที่ จะ ดอง มอง เฉพาะ แค่ ด ไน ใน โดย แท จริง นน  นอก 

เหนือ ไป จาก วิส ไ] แห่ง  ?ธ ร 3108  หรือ เรียก กน ว่า  ธ! 6เ3-?11ร8103  เบน ส่ง ที่ ไม่ 
อาจ ส้ม ผล ได้ คิว  ย ฅา  ห จ มก  สิน  กาย  และ ใจ  คาม ธรรมดา  จะ ส้ม ผล ได้ ควย 
ญาณ อย่าง เคียว  การ มอง ให้ พบ ส็่งที่ เรียก ว่า  “ค ไน ใน”  เบ็่น สึ๋งที่ ประ ณีฅ 
และ เร ไส้ บอ ยู่ เพียง ไร ก็ คาม  แฅ่ก็ เบ็่น สิ, งที่ อาจ มอง พบ  เช่น เดียว กบ ที่ เรา 
สามารถ มอง พบ ความ ลบ ของ  รูป  สี  และ เสียง  โดย นไที่ ยก มา เบน คิว อย่าง 
แส้ ว์น น และ เรา จำ เบ็1 นที่จ ะคิอ งม อง ให้ ทะลุ ให้ จน ได้  เพราะ ว่า สีงนื เอง ที 
เบน ผา บื่ด บง พุทธ ธรรม อยู่  เมื่อ เรา มอง เห็น ซึ่ง ถึง คิาน ใน ของ โลก เมื่อ ใด  ก็ 
จะ พบ สีงที่ พระ พุทธองค์ ทรง คน พบ  ควย เห คน เอง  ขอ ท่าน ท8 ง หลาย พึง เรียก 
รอง มา ซึ่ง ความ ไม่ ประมาท  กำหนด ให้ เบ็1 นปท ฏ^ าน ใน ขน คน เสีย ก่อน ว่า 
อิน สีงที่ เรา ไม่ อาจ ส้ม ผสม ไ, ได คาม ธรรมดา นนมี อยู่  เบ! นสีง ที่ คน พบ ไค้ โดย 
ท่าน ผู้เบ็่ น ปราชญ์ หรือ เบ็่น บ* ณฑิ ค ใน สืงที่ เลย หรือ นอก เหนือ ไป จาก ว่ฅ ลุ- 
ธรรม  พระ ผูมีพ ระ ภาค เจ ไทร งเบ็่ นผู้ห นึ่ง ซึ่ง ไค้ พบ สีง เหล่า นึ่  และ ได้ ทรง 
พบ พร อม ท8 งวิธี ที่ส้ฅ ว์ทํ้ง ปวง จะ เช่า ถึง สีง เหล่า นึ่ได้ คิว ย. 


หรือ ว่ฅ ถ- 


เรา ท่าน ท่งห ลาย ที่ เคย ชิน ค่อ การ มอง เฉพาะ ค ไน นอก 
ธรรม  มี ความ ยึด คิด อย่าง โลกๆ ครอบ งำ อยู่ เบ็่น ธรรมดา เสีย แส้ ว ย่อม 
ยาก ที่ .จะ มอง ทะลุ ถึง ด ไน ใน อิน เบน ความ จริง หรือ กวา มส้บ ของ มน  เช่ น 

เรา รไกุ หลาบ สี แดง  ก็ มอง ดู ควย สาย คา และ ใจ ที่รไ ความ งาม ใน สี ขอ  3มไ 

(คาม ที่ เรา ถูก แวด ล่อ มอบ รม ให้ เห็น ว่า งาม มา แค่ เล็ก)  เรา ไม่ ไค้ มอง คิว ย 
การ ฅํ้งช่ อร งํเก็ ยจ  และ จะ คน ให้ พบ ว่า สี แดง นึ่น หา มี อยู่ ไม่  และ เบน เพียง 
มายา เท่า น น ใจ ของ เรา ถูก กวา มอ ยาก หรือ ความ รก ของ เรา' ซึ่ง เบ็่น เหมือน 
ดาย  เย บ มน ให้ คิด อยู่ กบ ความ งาม ของ สี แดง  ไม่ หลุด ออก จาก ส้น ไค้  จึง 


๑๐ 


ไม่ มีอิล ระ ออก ไป ฅํ้งฃิ อรํง เกียจ  จบ ความ ลบ หรือ ความ เบน มายา หลอก ลวง 
ของ มน ไค้ เลย  ความ ยึคฅิ คอ* นนึ่เ บ็น เครื่อง ก* กก* นหุ้ม ห่อ มิ ให้ ใจ ของ เรา 

พบ กน เข ไ ไค้ กีบ สึ่งที่ เรียก ว่า  “พุทธ ธรรม”  หรือ กล่าว อีกอ ย่าง หนึ งก 

ว่า  ครอบ งำ เรา ไว้ มิ ให้ แสง แห่ง พุทธ ธรรม ส่อง สาด ลง มาย ไ] ใจ ของ เรา ไค้ 

เมื่อ ใคเ รา เพิก ถอน ส่ง ทบี่ค บ งอน น เสีย ไค้  พุทธ ธรรม' ซึ่ง มี อยู่เ  อง ใน ที่ทํง 

ปวง  ก จะ ส* มผส กีบ ใจ เรา ท นที  อุปมา ง่าย  ๆ ใน ดำ นวด อุ  เช่น ถา มี ส่ง ใด 
ส่ง หนึง ถูก ช่อน อยู่ ภาย ใน ว* ฅอุที่ ปก บิ1 ด อย่าง หนึ่ง  เช่น มี ตัว แมลง อยู่ ภาย ใต้ 

กะลา กรอ บอน มิดชิด  ม* นก็ ไม่ มี โอกาส ที่ จะ สี มผ* สกี บ อากาศ หรือ แสง สว่าง 
ขาง นอก  ซึ่ง มีพรื อม อยู่ ทุก เมื่อ  น น เลย  เมื่อ ใด ไค้ ทำลาย วํฅอุ ที่ ครอบ 

นน เสีย  เมื่อ นน อากาศ หรือ แสง สว่าง ย่อม สีมตั สก* บตัว แมลง น น เอง  โดย 

ไม่ ตอง มี การ ขอ รอง หรือ พยายาม  โดย ทำนอง เดียว กน นึ่  พุทธ ธรรม หรือ 
“สง”  ส่ง หนึ่ง  ซึ่ง พระ พุทธองค์ ทรง กน พบ  ก็ เบน ส่ง ที่มีพ ร่อ มอ ยู่ ใน ที่ 
ท ไว ไป  พร อมที่ จะ เขา สี มผ สกี บจิฅ ซึ่ง ปราศจาก โลกิ ย ธรรม อี นหุ้ม ห่อ  เช่น 
เดียว กีบ ที่ ว่า  เมื่อ ลอก เปลือก ออก เสีย แลว่  อากาศ ขาง นอก ย่อม สี มผ* สกี บ 
ส่ง ที่เบ็่ นภา ย ใน ไค้ นนเ อง  การ เข่า ถึง พุทธ ธรรม จึง มี ใจ ความ สำ ค* ญอยู่ ที่ ว่า 

จง ทำลาย เปลือก หุ้ม หรือ กรง  หรือ บ่วง อํน รง ร* อทํ นๆ เลีย ให้ แหลก ลาญ. 

ณ สม* ย่นึ่  เบ็1 น สมี ย แห่ง การ เลย ง' ไก่  ทุก  ๆ คน ย่อม เคย เห็น ลูก ไก่ 

ที่ พก ออก มา เบน ตัว บ ไง  ตาย เสีย ใน ไข่ น V [ม่อ อก มา เบน ตัว บ ไง  ทุก คน 
ไค้ มอง เห็น ลูก' ไก่ ทํ้งห ลาย ใน สภาวะ เช่น นึ่ น ๆ แต่ ว่า แทบ ทุก คน ไค้ ลืม หรือ 
มอง ไม่ เห็น ลูก ไก่ อีก ดํวห นึ่ง ซึ่ง สีาดํ ญ มากกว่า ลูก ไก่ ท8 ง ปวง  เบ็่น ลูก ไก่ 

ที่ กีาลํ ง ตายอยู่ ใน ไข่  ไม่ มี โอกาส ที่ จะ ถูก พก ออก มา เบ็่น ตัว  ลูก ไก่ ตัว นํ้น 

ก็ คือ เรา ทำ น แต่ ละ คนๆ  ที่ ประกอบ ตน อยู่ ดวย อวิชชา  ถูกอวิชชา 

หุ้ม ห่อ ไว้ และ ตาย ไป ใน เปลือก หุ้ม  แต่ ยไมี ลูก ไก่ วิเศษ ตัว หนึ่ง ฒน ลูก ไก่ 

ตัวอย่าง  ที่ สามารถ ทำลาย เปลือก ไข่ พก1 ตวเ อง ออก มา เบ็่น ตัว ให้ ปรากฏ แก่ 


* 


6)6) 


เ^ 

คา โลก  ลูก ไก่ฅํ วน คือ พระ พุทธองค์  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา ของ' เรา ทํงห ลาย 

ทรง เบน ลูก ไก่ ฅํวห นึ่ง  ความ ขอ นึ่มี ปรากฏ อยู่ ใน พระ บาลี วิ น* ยบิฎ ก ใน 

ที่ น1 นพ ระ ผู้ มี พระ ภาค เจ ไ ได้ฅ รส ไว้ ว่า  “ฟอง ไข่ ทงห ลาย  ©0  ฟอง บ ไง 

๑๔  ฟอง บ ไง  อ้น แม่ ไก่ กก พก ให้ อบอุ่น คีแ ลิว  ย่อมออก มา เบ็1 นฅว ลูก ไก่ 

โดย สวิส ดี  ใน บรรดา ลูก ไก่ เหล่า น1 น ฅถา คฅเ บน ลูก' ไก่ คิว แ รก  เบน 

ลูก ไก่ ก่อน ลูก ไก่ ที่ ง ปวง  ที่ สามารถ ทำลาย กะ เปาะ ฟอง เครื่อง หุ้ม ห่อ 

หลุด ออก มา ลู่ สถาน ที่ อ้น กวาง นึ่ไค้  และ ย้งมี ลูก ไก่ ที่ ทำลาย กะ เปาะ ฟอง 

หลุด ดาม ห ลิงออก มา เบน ลำ คบ”  ความ ขอน  พระองค์ ทรง หมาย ถึง ว่า  อ้น 
วิธี ที่ จะ ทำลาย กะ เปาะ ฟอง  กล่าว คือ  อวิชชา ออก เสีย  เพื่อ ให พุทธ ธรรม 
กล่าว คือ  ญำณ ก ไม่ ศานติ เข่า มาส ไแผ ไพิด้ นึ่น  พระองค์ ทรง กระทำ ได้ เบน 

และ' โดย เห ฅุนึ่  ข ไพ เจ ไ จึง กล่าว โดย ความ หมาย อ้น จำ กด ว่า 

พุทธ ธรรม  คือ  “สิง”  สีงห นึ่ง ซึ่ง พระ พุทธ เจ ไทร งก นพ บ อ้น เบน สืงที่ จะ 
สม ผํส กบ เรา ได้ ใน เมื่อ ได้ ทำลาย กะ เปาะ ฟอง อ้น หุ้ม ห่อ ออก เสีย ไค้แ ลิว  นี่ 

คือ สีงที่ เรา เรียก' ว่า  พุทธ ธรรม  ใน ที่นึ่  และ เบ็1 นสีง ที่ เรา ระ เข่า ใจ ได้ ต่อ เมื่อ 
เรา ร้จ่ก มอง โลก ใน ด ไน ใน. 


บค คล แรก 


ข 

เมื่อ ได้ กล่าว มา ถึง ดอน น ก่อน แต่ ที่ จะ กล่าว ถึง วิถี แห่ง การ เข่า ถึง 

พุทธ ธรรม อย่าง ไ ร สืบ ไป น น ข ไพ เจ่า มี ความ จำ เบึน ที่ จะ ดอง ขอ ความ ร่วม 
มือ จาก ท่าน ผู้ พง ที่งห ลาย สก อย่าง หนึ่ง  สีงนึ่ นคือ นอก จาก จะ ขอ ให้ ท่าน 

ที่งห ลาย ที่ งอก ดง ใจ พง อย่าง ถี่ ลิ วนแ ลิว  ยิง จำ เบ็1 นที่ จะ ต่อ ง ขอ ยืน ยน แค่ ท่าน 
ที่งห ลาย ว่า  การที่ จะ เข ไ ใจ ถึง พุทธ ธรรม ให้ ได้ จริง  ๆ น น ท่าน ผู้ พิง จะ ต่อ ง 
เพิก ถอน ทำลาย ล่าง ความ คิด นึก  หรือ ความ รู้สึก อ นบ วน อยู่ ใน ใจ ของ ท่าน 
ที่งห ลาย ออก ไป เสีย ให้ หมด ก่อน  แม้ ที สุด แด่ ความ รู้สึก แปลก ใจ ประหลาด 
ใจ ใน ถอย กำ ที' ข ไพ เจา กำ ลง กล่าว นึ่ก็ดี  ด วาม รู้สึก และ ความ เห็น ที่ ท่าน มี 

อยู่ ใน ทาง ธรรม  หรือ ล ทธิ นิกาย  วง การ สมาคม  ซึ่ง ย่อม มี หล ไๅป วิ' ขน, ๅ 
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อย่าง ใด อย่าง หนึง ประจำ อยู่  ซึง กรอ บง0 าอย่ ใน จํด ใจ ของ ท่าน ทงห ลาย มา 

แต่ กาล ก่อ' นนน  ใน บคนี ขอ ให้ เก็บ ไว้ เพียง แต่ ให้ ท่าน ทงห ลายกระ ทำ ฅน 

เบ็่ นก ลาง  ปราศจาก เสีย ซึ่ง ความ เห็น ควย หรือ ยอม ริบ  ท1 ง ปราศจาก เสีย 
ซึง ความ เพ่ง แต่' จะ คด กิ ก้น หรือ ปฏิเสธ  ขอ ให้ พง ควย นา ใจ ที่ฌน กลาง  ๆ ก็ 
อาจ จะ เฃก้ ใจ ได้ เบ็่ นอ ย่าง ดี.- 

อน การ ที จะ มอง โลก ใน คาน ใน  เพี่อ ให้ เห็น พุทธ ธรรม น น เรา จะ 

ดอง ใช้ เครื่อง มือ ที่ เบ็1 น อินทรีย์ ชน พิเศษ  อินทรีย์ ธรรมดา  กล่าว คือ  ดา 
หู  จมูก  ลํ้น  กาย  ใจ  ดาม ธรรม ดาน น ไม่ มี กำ พัง พอ  อินทรีย์ ชน พิเศษ นน 
ได แก่  บ ญญา  และ ดา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ที่ ควบ คุม ไว้ ได ภาย ใต้ อำนาจ 
ของ บญญ า มิใซ่ ชนิด ที่ ถูก ดไแ หา เย็บ ให้ ติด แน่นอยู่ กบ โลก  กิริยา ที่ มอง 

ใน ค่า น' ใน, น น ได ใเก่ มอง ให ทะลุ โลก อ น ประกอบ ไป ด้วย ฉาก ที่ สวย งาม 

ซึ่ง สามารถ จะ จบ เอาใจ ของ สไา ว์ให หยด ชะ งก ติด อยู่ เพียง น่น  อธิบาย ว่า 

ไม่ ว่า เรา จะ มอง ไป ทาง ไหน  กระแส แห่ง การ มอง ของ เรา ก็ ไป ติด ด้น อยู่ แค่ 
ส์งที่ เรา เรียก ว่า โลก  หู ของ เรา  จมูก ของ เรา  ลน ของ เรา  ประสาท ทาง 
กาย ของ เรา  ใจ ของ เรา  ถูก พักฃํ งอ ยู่ ใน วง โลก  กล่าว คือ  เสียง  ก ลน  รส 
พัมผํ สี  และ อารมณ์  •ไม่ อย่าง ใด ก็ อย่าง หนึ่ง  แล วก็ วน เวียน อยู่กํ บสีง น่น 

ลำ มิ' ใช่ ควย ความ พอ ใจ  ก็ ควย ความ ไม่ พอ ใจ  บวน อยู่ ใน ภาย ใน เสมอ  หลีก 
ไป ทาง ไหน ก็ ไม่ พน  เหมือน กํบบ ศาจ ที่ คอย หลอน เรา อยู่ รอบ ทิศ  ไม่ ว่า 
เรา จะ หมุน หน ไ ไป ทาง ไหน  อินทรีย์ ของ เรา จึง ดอง ทำ การ พัว พน อยู่ กบ สีง 
เหล่า นึ่ไม่ มี สร่าง  อินทรีย์ ธรรม คา ของ เรา จึง ใช้ ไม่ ได้ เพราะ ไม่ มี ความ 

สามารถ พอ  เรา จึง จำ เบน ดอง บ่ม หรือ สริา ง อินทรีย์ ชนิด พิเศษ  ที่ สามารถ 
มอง เห็น สี งอน พน ไป จาก วิพัย โลก  โดย มอง ผ่าน ทะลุ โลก เข ไ ไป ทาง ด้าน 

ใน. 
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สี่งที่ เรียก ว่า พน ไ บ' จาก วิสิย โลก น1 น เบ็่น คำ ที่ เขา ใจ ยาก อยู่  อาจ มีผู 
สง สยฃึ น ใน ทน ทีนึ่ ว่า  ถา พนวิ ส ไ) โลก แล ว มํน จะ อยู่ ที่ ไหน เล่า  ฃอนี ควร 
ทำ ความ เขา ใจ พอ เบ็่น เกา ใน ขนด น เสีย ก่อน ว่า  ถอย คำ ทีม นุษย เรา' ใช้ พู ค 

กนนี  มี ความ หมาย แคบ หรือ ไม่ พอก่ บ ความ หมาย ของ บ่รช ญา  ปรช ญา 

จึง กลาย เบ็1 นของ ยาก หรือ เขา ใจ ยาก ไป  ที่ ว่า พนวิ ส ไ] โลก  ก ไม่ อาจอยู่ ที่อืน 
ที่ ไหน ได้  กง สม พน ธ์กไ X อ ยุ่ก่บ โลก น์นเ อง  ยกคํ วอ ย่าง เช่น  เกา อีก บ 

ความ ไม่ มี เก ไอ  เกา ออ ยู่ที่น น ถา เรา ยก เก ไอ ไป เสีย  ความ ไม่ มี เก ไอ ก็ อยู่ 
ที่ฅร งนน  แต่ ถึง แม้ เมื่อ เก่ ไอ ยง อยู่ ที่ เก่า  ความ ไม่ มี ของ เก ไอ ก็มี อยู่ แล วที่ 
ฅรง น น เหมือน ก่น  ท่าน ไป มอง เห็น เก ไอ เสีย  ท่าน จึง มอง ไม่ เห็น ความ 

ไม่ มี เก ไอํ้  ซึ่ง แท้ ที่ จริง ก็ ซอน กไเ อยู่ ฅรง น น การ มอง ส์งที่ พน ไป จาก วิส ไ] 
โลก ก็ ทำนอง เดียว กน  คือ จะ ดอง มอง ที่ โลก  แต่ มอง ให็ ทะลุ ถึง คำ น ใน 

ของ ม* น เท่า นน  แต่ เมื่อ เรา เบ็1 น โลก เสีย เอง ก็ ย่อม ดก บ่อ ของ คํวเ อง  มอง 
อย่าง ไร ก็ ไม่ ทะลุ พน ออก ไป จาก โลก ได้  เลย ถูก ความ ยึด ถือ ใน โลก หุ้ม ห่อ 

เอา เบ็่น เปลือก หุ้ม ก่น หนา แน่น  ไม่ มี โอกาส ที่ จะ ส มผ สก่บ พุทธ ธรรม  ก่น 
เบน สีงที่ อยู่ นอก เหนือ วิส ไ] ของ โลก ชนิด หนึ่ง ควย. 

ส์งที่ พน หรือ นอก เหนือ ไป จาก วิส ไ] โลก  ซึ่ง เรียก ว่า โลถู ฅฅ ระ  หรือ 
โลก ฅฅร ธรรม นน  ถา จะ ให้ เขา ใจ ช่ด  ควร จะ จบ เงือ นฃน ศึกษา หรือ 

พิจารณา ไป จาก โลก  หรือ โลกิ ย ธรรม น่นเ อง  โลกิ ย ธรรม ที่งห ลาย จะ เบน 
พวก รูปธรรม คือ วฅถุ ก็ฅา ม หรือ เบ็1 นพ วก นามธรรม คือ จิฅ ใจ ก็ ดาม  ท ไ} 
สอง พวก นึ่  ล วน แต่มี เห ดุบ จจย ปรู ง คือ อา ศยสี งอื นๆ ช่วย อีก ทอด หนึ่ง 
จึง จะ เกิด ปราก ฏขึน  แล ว แปร ผนแ ตก ทำลาย ไป  แล วก ลบ เกิด ใหม่ อีก 

ตลอด เวลา ที่ เห ดุบ จจ ไ] ย่งมี อยู่  โลกิ ย ธรรม ท ไห ลาย จึง เบ็่น สีงที่ หมุน เวียน 

และ ตอง หมุน เวียน อยู่ เสมอ  ทรง คํว มน อยู่ ไค้ เพราะ ความ หมุน เวียน  หยด 


หมุน เวียน ธรรม พวก นีก คบ' ไม่ มี อะไร! 1 VI ลือ  เพราะ ฉะ น8 น สึ๋งที่ เรา เรียก กน 

ว่า โลก  ๆ นน  จึง เบ็่น เพียง สี่งฑํ้ ง หลาย ที่ กำ ลิง หมุน เวียน ไป เรื่อย  ๆ เท่า น น 

ได แก่ ความ หมุน เวียน ของ ธาตุ ท1 ง หลาย  ท1 งที่ป ระ กอบ ดวย นาม ธาตุ คือ 

วิญญาณ  และ หา วิญญาณ มิ ได้  ฃาค ความ หมุน เวียน เหล่า น เมื่อ ใด แล ว 

โลก หรือ โลกิ ย ธรรม ก็ ไม่ อาจ ทรง ฅวิ อยู่ ได้  จะ สลาย ลง ท* นที  แต่ เมือ สง 

เหล่ านีส ลาย ด บ' ไป หมด แก่ วิ  อะไร เหลือ อยู่ ได้ โดย ฅนเ อง ไม่ แด กด บ ลืง 
นึ่นย่ อม แสดงอยู่ ใน ด* วิ เอง แก่ วิ ว่า ม* นเบ็่ น สง อีก สง  ‘'า  หนึ่ง  ซึ่ง ดร งก* นชิา ม 

ก* บ่ โลกิ ย ธรรม ทํ้งห ลาย  คือ เบ็1 นสึ๋ง ที่ ไม่ อยู่ ภาย ใด้ อำนาจ หรือ ภาย ใด้วิ ส ไ] 


แห่ง การ หมุน เวียน น* น เอง  ม* นทรง ฅวิ อยู่ ได้ โดย ไม่ ดอง มี การ หมุน เวียน 

เพราะ ฉะ นน เมื่อ กล่าว โดย สน เชิง  เรา จึง สามารถ แบ่ง แยก สง ท1 ง หลาย ออก 
เบน สอง ประเภท  คือ พวก ที่มี เหตุ บจจ ไ] ปรุง  ดอง หมุน เวียน และ เกิด ดํบนึ่ 

พวก หนึ่ง  ก* บ่ อีก พวก หนึ่ง ดร งก นชิา ม ไม่ มี เหตุ บจจ ไ] ปรุง  ไม่ หมุน เวียน 
ไม่ มี การ เกิด กา รด บ พวก แรก ที่มี เหตุ บจจ ไ] ปรุง น น เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า 

สง ขด ธรรม  พวก หล* งซึ่ง ดร งก* นขำ มน น เรียก ว่า  อ สง ขด ธรรม  ที่งส อง 
ประเภท นึ่ท่า นผ้ใ ดม อง เห็น โดย ประ จํกษ์ ชด ก็ ชื่อ ว่า เห็น พุทธ ธรรม  หรือ 

เห็น สง ซึ่ง พระ ผ้มีพ ระ ภา ค เจา ทรง ก่น พบ  กำ ว่า เห็น ใน ที่นึ่  หมาย ถึง เห็น 

ประ จ* กษ์ชิ คด วย ญาณ ทงห มด  ชนิด ที่ สามารถ จะ เปลี่ยน ห่วิ ใจ ให้ เหนื่อย 
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หน่าย ละวาง ต่อ โลกิ ย ธรรม  และ เห็น ซึม ซา บ ใน โลก ฅดร ธรรม ที่ริฅ ของ ฅน 
ได้ ลถึง โดย สมบูรณ์ แล ว เพราะ ฉะ นน จึง กล่าว ได้ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ถา ท่าน 
ทงห ลาย เห็น ประ จํกษ์ ชิด ซึ่ง โลกิ ย ธรรม ใน ดาน ใน อํน หุ้ม ห่อ รึง ร* คด วง วิญ- 
ญาณ อยู่  ก็ สามารถ ที่ เพิก ถอน และ เห็น โลกุ ฅฅร ธรรม ได้ พร อม ๆ ก่นน่ น เอง 
เพรา ะ ท ง สอง ส็่งนึ่ .เบน กู่ กน และ1 ซอน กน อยู่  เช่น เดียว ก* บ่ เก่า อี  ก* บ่  ความ 


ค & 

* 

ไม่ มี เกา อี  ซึง ช่อน่ ลิ นอ ยู่.  แต่ เรา มอง เห็น เพียง เก ไอ อย่าง เดียว โค ย ทำนอง 
ที่ กล่าว มาแ ลิว. 

โลกิ ย ธรรม และ โลถู ฅฅร ธรรม ลิงอยู่ ปรากฏ อยู่ เบ็่น คู่ กน  แต่ เพราะ 
เห ฅุที่  ดา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ดาม ธรรมดา ของ เรา เบ็่น แต่ เพียง เครือ ง มือ ที 
จะ สม ผส ไค้ ลิบ พวก โลกิ ย ธรรม เท่า นน  เรา จึง ไม่ อาจ เห็น โลกุ ฅฅร ธรรม ซึง 
มี อยู่ พร อม ลินใ นที่น น เอง  ดา  หู  ฅาม ธรรมดา ดิง กล่า วนี  เห็น โลก โดย รอบ 
ฅว เฉพาะ ดาน นอก จึง ให้ ผล เพียง ด ไน นอก  และ ให้ เกิด ผล กระ ทอน อย่าง 

อืน  ๆ สืบ ไป  ก็ ลิ วน แต่ ด ไน นอก ลิง นํ้น  เรา มีฅา เห็น รูป ลิง ปวง  เช่น  เห็น 
•'โคม ไฟ พา  เห็น ประตู  หน ไ ต่าง  ตู้ หน โง ลือ  และ อื่น  ๆ ใน สถาน ที่นน 
ความ รู้สึก ที่ ได จาก ดา เช่น นมี เพียง ว่า  น" น ควง โคม  น” น หน ไ ต่าง  น” น 
เม็่น สึงน น นี่เบ็่ นสีง น ล วน แต่ ต่าง กน  เช่น โคม ไฟ พีา ต่าง จาก ตู้ หน” งสือ 
ตู้ หน ไสือ ต่าง จาก โต๊ะ  เบ็1 นฅน  สึง ใด งาม หรือ ถูก ใจ ก็ ชอบ  บอกว่า พอ ใจ 
อยาก มี อยาก ไค้  สืง ใด ไม่ งาม  ก็ ไม่ ชอบ  อยาก ให้ ไป พน หู พน ดา  หรือ ตูกีค 
เกะกะ ไป เสีย ลิง หมด  และ นี่เบ็่ น ผล ที่ ดา หูอน เบ็1 นวิส ไ] แห่ง โลกิยะ ไค้ ก่อ ให้ 
เกิด ขน  ความ รู้สึก จ” บ ฉวย เอา ควย ใจ จน เกิด ผล กระ ทอน เบน ความ สบาย ใจ 
และ ไม่ สบาย ใจ เช่น น เบ็่น เสมือน เปลือก ที่ งอก ซับ ช่อน ห่อ หุ้ม ดวง ใจ ย์งฃ น 
ทุกที  จึง ยาก ที่ แสง สว่าง แห่ง โลกุ ฅฅร ธรรม จะ ส่อง เข ไ ถึง  ต่อ เมื่อ ใด ไค้ 

อา ศ” ย' วิธี อ’ น ประเสริ^  กระทำ  ฅา  หู  ดาม ธรรมดา ให้ ฒ็่น อินทรีย์ ชน พิเศษ 
สามารถ เจาะ แทง เพิก ถอน เปลือก หุ้ม น เสีย ไค้  เห็น ลไา ษณะ อ” นเร นลิบ ที่ เบ็่น 
“ดาน ใน”  ของ สีงท ง ปวง  เมือ น น' จะ มอง พบ' โลก ฅฅร ธรรม, ใน ท* นที  และ 
ก็ มอง เห็น ที่ โคม ไฟ พีา  โต๊ะ  ตู้ หน งสือ  เกา อ และ อื่นๆ เหล่า น เช่น เคียว 
กน อีก น, น เอง  แต่ เบ็1 น การ มอง ขาม พน โลก ดาน นอก เฃไ ไป ถึง ด ไน ใน  การ 
มอง ดาม วิธี น เห็น แปลก กน  คือ เห น เบ็1 นสีง เคียว กน หรือ เหมือน ลิ น ไป หมด 


เช่น โคม ไฟ พา ก็ เหมือน ก่บตู้ หนังสือ  ตู้ หนังสือ ก็ เหมือน กบ โฅะ  โฅ๊ะ ก็ 

เหมือน กบ เกา อ อะไร  ๆ ก็เบ็่ นอ ย่าง หนึ่ง อย่าง เดียว เหมือน ก่น ไป หมด  ไม่ 
ได้ ก่อ' ให้ เกิค ผล กระ ทอน  คือ ความ ถูก ใจ หรือ ความ ไม่ ถูก ใจ  ไม่ ก่อ ให้ เกิค 
ความ พอ ใจ หรือ ความ ไม่ พอ ใจ  ไม่ รก ไม่ ชง  ไม่ กร  ะ หาย คน รน.  ไม่ แส คง 
ความ รู้สึก แปลก ประ หลา คอ* น' ใด หมด  สรุป ความ ว่า  ผู้ที่ฅ าหูอํ น เบ็1 นวิส ย 
โลกิยะ ย่อม มอง เห็น ดำ น นอก  เห็น สืงทํ้ ง หลาย แฅก ต่าง ก* น นานา ประการ 
แต่ ฅาหู ชนิด ที่ เบ็, นวิ ส* ย แห่ง โลกุ ฅฅ ระ  ย่อม มอง เห็น ดำ นใน  เห็น ทุก  ๆ สืง 
เหมือน กน หมด  ไม่ เห็น ความ งาม ใน สี หรือ ส* ณ^ านฃ อง สืง ต่างๆ ใน โลก 

แต่ ไค้ ทะลุ ไป เห็น ใจ กวา มอน สืาก ญ คือ ที่ เรียก ใน ภาษา ธรรมะ ว่า  “สา- 
ม*ญ ญก่ กิ ษ ณ ะ”.  ''1  : 

สาม* ญญลํ กษณ ะนึ่น  คือ ล* กิษณ ะที่ท ว ไป แก่ ส ง ท1 ง ปวง หรือ แก่ โลก 
ได้แก่ ภาพ แห่ง ความ แปร ผน ไม่ เที่ยง ไม่ แน่ นอน  ความ ที่ เมื่อ พิจารณา คู 

ให้ ดี แก่ วเบ็่ นของ น่า ระอา  และ ความ เบน อนัฅ ตา  คือ หา จุดกลาง ที่เบ็่ น 

นัว ตน อ* น เบน สาระ อ* นใด มิ ไค้  , ภาพ หรือ ล’ กิษณ ะ อ* นนึ่ ได้ ปรากฏ เด่น ชด อยู่ 
เอง แก่ วที่สี งที่ง ปวง ใน โลก  แต่ มนุษย์ เรา ได้ ไพล่ ไป มอง ภาพ ที่ เบน รูปร่าง 
ทรวด ทรง ที่ งาม หรือ ไม่ งาม ไป เสีย  จึง ไม่ เห็น ภาพ แห่ง สาม* ญญ ล* กิษณ ะ 

คูจ เดียว ก* บ เมื่อ มอง เห็น เก่า อ ก็ ย่อม มอง ไม่ เห็น ความ ปราศจาก เก่า อ 

นัน ใด ก็ฉ* นนน  ภาพ แห่ง สาม* ญญ ล’ กิษณ ะ ได้ ส่อง แสง แจ่ม แช่ง ยึงก ว่า แสง 

อาทิตย์ ส* กิ พน ดวง รวมิ ก* น แต่ แม้ กระ น นภา พ แห่ง ความ ไม่ เที่ยง  เบน' ทุกข์ 
เบ็่ นอน* ศฅา  ก็ ย* งไม่ สามารถ กระทบ สาย ตา ของ มนุษย์ ธรรม คา ได้  ควย เหตุ 
นนจึ งม อง ช่าม พน ไป เสีย ทาง อื่น  คือ คง มอง เห็น น น เห็น นี่ ชนิด ที่ ให้ เกิด 

ความ พอ ใจ หรือ ความ ไม่ พอ ใจ อยู่ รํ่า ไป  ต่อ เมื่อ มีฅา พิเศษ ด* ง กล่าว แก่ ว 

เกิด ขน  จึง ไม่ เห็น รูป เขียว รูป แดง  น่า ร’ กิ ไม่ น่า รืกิ  เบ็่น ฅนนึ่ น ๆ เห็น 

เ * 


แต่ แส งอน แจ่ม' จำ จาก ลง ที่ ง ปวง ซึ่ง ส่อง อยู่ เบ็1 นอ ย่าง,. ดียว และ เบ1 นอน เคย ว 

กน ทงห มค  คือ แสง แห่ง ความ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อ น* ฅฅา  น* น เอง 

โต๊ะ ก็ ส่อง แสง จไแ ละ เบ็่น ชนิด เดียว กบ โคม ไฟ พา ส่อง แสง  ตู้ หน* งสีอ ก็ ส่อง 

แสง จ ไช นิด เดียว ก็บที่ เก ไอ ส่อง แสง  อะไรๆ  ก็ ส่อง แสง อย่าง ชนิด เดียว ก่น 

หมค  ไม่ มีแฅ ก ต่าง ก็ นิ  เพราะ ฉะ น1 น,  ผู้ ที่ เห็น พุทธ ธรรม แส่' ว ย่อม เห็น 

สีงที่ ง ปวง ใน โลก เบ็่น เพียง สีง  ๆ เดียว  โลก ท1 งํ้ หมค เบ็่น เพียง ส่ง  ๆ เดียว 

คือ ที่ ง รูป  เสียง  ก ลน  รส  ส* มผส  และ อารมณ์' ใน' ใจ ต่างๆ นึ่นเ บ็่นสี่ ง เคียว 

ก็ น,  มี การ เบ็่น มา และ เบ็1 น' ใ. ป อย่าง เดียว ก็ นิ  เบ็่น แต่ กฎ แห่ง ข นาค และ เวลา 
(นม!©  &ฟ  81)80©)  ทำ ให้ เรา รู้สึก แตก ต่าง ก็ น,  และ อว ไ) วะ ที่ ใช้ ส* มผํส ก็ 

ส* มผ* สไค้ เพียง ชน ที่เบ็่ น มายา ภาย นอก ชอง สีง เหล่า น1 น เท่า น8 น เมื่อ เห็น สึง 
ที่งบ่ วง โดย ความ เบ็่ นอน เดียว ก็ น และ เบ็1 น เพียง เกลียว แห่ง ความ หมุน เวียน 
ชอง สีงที่ เบ็1 น เหตุผล ชอง กน และ ก็ น โดย ไม่ มี หยุด หย่อน จน กว่า จะ ค* บอ ย่าง 
เดียว ก็ นิ ด่งนึ่ แส่' ว ท, ง โลก ก็ ย* ง เหลือ แต่  “ธรรมดา”  ฅว เดียว เท่า นํ้น  ความ 
ไม่ ของ ใจ  ไม่ เขา ไป ผูก  ไม่ ยึด ถือ ไว้ ดวย ใจ  ก็ จ* ก พล* น, เกิด ขน เอง โดย ไม่ 
ต่อ งมี การ พาก เพียร หรือ ขอ รอง ให้ เกิด ขน  เซ่น เคียว กบ ที่ จด ไฟ ฃํ้นเ บน 

แสง สว่าง  ความ มีด ก็ หาย ต* วไป เอง  ฉนใ คก็ฉ นนํ้ น. 

ความ จริง กบ ความ เท็จ เบ็1 นฃา ศึก กน อยู่ ใน ต่ว้ เอง แส่ ว เรา กำ ส่ง ถก 
ครอบ งำ อยู่ ต่วย ความ เท็จ ของ โลก  เพราะ เรา หลง ไป  จบ  ฉวย เอา โลก ใน 

ค ไน เท็จ เอง  ถไเ รา ไป กวไ เอา โลก ใน ด ไน ความ จริง เข ไ ได้ เมื่อ ใด  ความ 
เท็จ ก็ หาย ว* บไป  เหมือน คนที ตง ใจ ปลอม ฅว มา หลอก ลวง อย่าง ใด อย่าง 

หนึ่ง แต่ เขา รู้ ทน เสีย  นก เรียน เรียน วิทยา คาส ฅร  มิ ใช่ เพื่อ คน หา เห ต ผล 

เพื่อ พิสูจน์ ความ เหลว แหลก ของ วิชา ไลย ศาล ฅร  แต่ เรียน เพื่อ เข ไ ถึง ความ 
จริง ทิว ไป  แต่ ใน ที่ สุด ก็ พบ ความ เหลว แหลก ข องศา สฅรี  อ น เบน มายา 


เหล่า น น เอง  ท ะ งนีก็ เบ็่น เพราะ กวา ม. เท็จ กบ ความ จริง  จะ อยู่ ใน จิฅใ จด วง 
เคียว ก ไ. เข อง บก คล คน หนึ่ง ใน ขณะ เดียว กิน ไม่ ได้  และ อ' น นึ่เบ็ 'นก ฏ ทาง 

จิฅวิ ทยา หรือ กฎ ธรรมดา ของ จิฅ  เมื่อ สี่งห นึ่ง เข่า มา  สี่ งที่ฅ รง ก, น ข่า ม จะ 

ตอง ออก ไป  โดย ที่’ ไม่ ฅํอง มี การ พยายาม หรือ ฃอรื อง  ยกฅ วอ ย่าง เช่น  เรา 
เดิน ไป ใน ที่ มืด ได้ รไา ส ไง ผไฬ นิด ถูก สบ เฃไ ที่ เท ไ โดย แรง เลือด ไหล ชิน  รอง 
เอะอะ ขน  มีผ้ร ไ) งบ อก ว่า ที่ ตรง น1 นมีงู ซึ่ง เขา ได้ เห็น เอง เมื่อ เย็น นึ่  ความ 
เจ็บ ปวด กิน มี ล” กิ ษณะ ของ การ ถูก งก" โค ได้ เกิด ขน เบ็1 น ทุกขเวทนา อย่าง แรง 
กล่า  นาคา ไหล  เหงื่อ ฅก  คร็น มี คน อีก คน หนึ่ง มา ช่วย เหลือ และ เอา ไฟ 
มา ส่อง ดู  และ ได้ พบ สี่ง นา ๓ ลาย เบ็่น เพียง ว' ตถุมี คม ชนิด ที่ กระดก ได้. เร็ว ใน 
ราว เอง  ( เช่น กะลา มะ พร ไว ที่ แตก เบ็่น วง โคัง มี ปลาย แหลม ท1 ง สอง ขาง  ) 

ชนิด หนึ่ง สบ เอา เท ไ มี รอย ประกอบ กิน พอ ดี  ไม่ ใช่ งูกิด  ความ เชื่อ และ 
ความ รู้สึก ที่' ว่า ถูก งู คัด  ก็ หา ยวบ ไป ราว กะ ปลิด ที่ง  ความ รู้สึก ที่ ว่า ไม่ ได้ ถูก 
งก ด หรือ กระทิง ความ ขบ ขน จะ เกิด ขน เอง ท ไเที  โดย ไม่ ล่อง พยายาม หรือ 
ขอ ร1 อง  หรือ ไม่ ถึง อย่าง นึ่น  เช่น เดิน ไป มีด  ๆ เหยียบ เอา เชือก เขา  คัว ย 
อุปาทาน ที่ สำ ก' ญว่า งู  ก็ สะดุ้ง กล* ว กระโดด โหยง ไป ยืน คัว สน ระริก อยู่  ล่อ 
เมื่อ ไค้ ไฟ มา ส่อง ดู เห็น เบ็่น เชือก  ความ ขบ ฃนก็ จะ เกิด ขน แทน กวา มก คัว 
ที่ ได้ หา ยวบ ไป  ที่งนึ่ แสดง' ให้ เห็น' ว่า  ความ เขา ใจ ว่า งู  กิ บ ความ รู้สึก ว่า ไม่ 
ใช่ ง จะ อย่พ รอม กน ใน ใจ ไม่ ได้  ทิงที เรือง จริง หรือ ของ จริง เบน อน เดียว กน 
ได้แก่ เชือก  เสน เดียว กน น1 นม่ นิ อาจ ให้ ผล' ใน ทาง' ใจ แก่  เรา' ใน ^'] นเ บ็่นงู ก็, ได้ 
หรือ เบ็1 น เชือก ก็' ได้  และ มีลก ษณะ สำคัญ ที่ น่า กำหนด อยู่ ตรง ที่ ว่า  เมื่อ ใด 
ความ เท็จ เข ไ มา แทน ที่ อยู่  ความ จริง ก็ ไม่ แสดงออก มา  โลก หรือ โลกิ ย- 

ธรรม ก็ฉน น น จะ ให้ ผล เบน งู หรือ เบ็่น เชือก ไค้ สองอย่าง  แคั ว แต่' ว่า เรา 

จะ มอง เห็น ม่น ใน กิ าน สาม่ ญญล่ กํษณ ะ หรือ มอง เห็น แต่ ใน ค ไน มายา  ซึ่ง 


เบ็่น ผิวนอก อ* น ฉาบ ไว้ ซึ่ง เรา เรียก ว่าฅ ‘ไ โลก เอง  เมื่อ ใด เห็น สาม' ญิ ญลก ษณะ 
เมือ น1 น ย่อม ไม่ เห็น โลก  เมื่อ ใด เห็น โลก  เมื่อ นน ไม่ เห็น สาม ญญล กษณ ะ 

นั่ง ที่ สาม ไข ญ่ล่ก ษณะ ก็ อยู่ ที่ โลก นั่น เอง  นี่ ย่อม แสดง ว่า สี่ งที่ฅำฅา เรา ท่าน 
อยู่ ทุก เมื่อ น น อาจ มิ ใช่ ล* กษณ ะ อ* น แท้ จริง ของ โลก  จาก โลก นั่น เอง เรา 
จะ ตอง มอง ให้ เห็น  “สิง’’  อีก สี่งห นึ่ง  ซึ่ง เมื่อ เรา มอง เห็น แล่ วจะ ไม่ มี โลก 
นั่น อีก เลย  ฃไ) นี่ฃ ไพ เจ ไ ใคร่ ที่ จะ สาธก ให้ เห็น ความ ชด เจน ควย เรื่อง ราว 

เรื่อง หนึ่ง แห่ง พระ เวท ฅาม ที่ เกย ไค้ ยิน ได้ พง มา. 

เรื่อง น1 น เล่า ว่า  ท่ าว ชนก' ซึ่ง ค รง หนึ่ง เคย เบ็1 นก ษ” ฅริย์ ที่' โด่ง ด* ง ได้ 
ออก ผนวช บำเพ็ญ โยคะ เบน โยคี  เบน เวลา นาน ครบ ล่วน แล่ ว เขา ใจ ว่า 
ฅน ได้ ลุ ถึง ญาณ อ น เบน นั่น สุด ยอด ของ โย คปฏิ บํฅ  กล่าว คือ ได้ เห็น อาตม* น 
อี น เรียก ฅาม โวหาร ของ พระ เวท  ซึ่ง เมื่อ เทียบ กบ ผาย พุทธ ศาสนา  ก็ คือ 
เห็น อ ล่ง ซฅ ธรรม หรือ นิพพาน นั่น เอง  ประชา ราษฎร์ ก็ แตก ดื่น ลือ เลื่อง กน 
ท ว่ไป  ว่า ท่า ว ชนก เบ็่น ผู้ สำเร็จ หรือ เบน ผู้ ชนะ โลก  กล่าว คือ อารมณ์ ท่งบ่ วง 
แล่ ว มีน ก บวช สตรี รูป หนึ่ง ซึ่ง ใม่มี ความ เชื่อ ใน เรื่อง นี่  คือ ไม่ เชื่อ ว่า ราช 
ฤษี ชนก จะ เบ็่น ผู้ สำเร็จ จริง  เพื่อ จะ ทดลอง สอบ สวน ดวย ตน เอง  วน หนึ่ง 
จึง เดิน เปลือย กาย เข ไ ไป หา ท่า ว ชนก ใน ที่  ๆ ท่าน นั่ง สงบ อารมณ์ อยู่  พระ 

โยคี ผู้ ได้ รํบํ สมญา ว่า ได้ บรรลุ ความ สำเร็จ แล วน น แม้ จะ มิ ได้ แส คง อาการ 
กระวน กระวาย อย่าง หนึ่ง อย่าง ใด ก็ ตาม  แต่ ก็ ได้ เบือน หนั่า ไป นิด หนึ่ง  แล่ ว 
อย่ ใน ปกติ ภาวะ สืบ ไป อย่าง เดิม  นาง บรรพ ชิ กา ผู้นน ไค้ ตบ มือ ร่อง เย ไ เหย น 
ขน ว่า  นี่ หรือ ท่าน ผู้ สำเร็จ  ! ใน ทน ที. 

ความ ขํอนี่ อธิบาย' ว่า  ผู้ ใด เห็น อาตม น ผู้' นั่น ไม่ เห็น' โลกิ ย ธรรม  เช่น 
อิตถี ภาวะ  หรือ ความ เบ็่น หญิง ที่ ปรากฏ อยู่ ที่ รูปธรรม  หรือ' ว' ค ถุน, นๆ 

เลย  กล่าว คือ มี ความ รู้สึก ชนิด ที่ สูง เกิน ไป กว่า ที่ จะ รู้สึก ใน เพศ  ว่า เพศ น น 


เพศ นี  คือ ไม่ มี ความ เบ็่น หญิง หรือ ชาย ใน ความ รู้สึก  มีแฅ่ ความ รู้สึก อย่าง 
เคียว กนก บ ที่ เรา ท่าน มี ความ รู้สึก เรื่อง เพศ ใน เกา อ หรือ โต๊ะ  เรา มี ความ รู้สึก 
ใน เกา อี หรือ โต๊ะ อย่าง ไร  ท่าน ผู้ สำเร็จ แล่ ว ย่อม มี ความ รู้สึก ใน หญิง หรือ ชาย 
อย่าง น* น คือ สำ หรบ ท่าน นํนส์ ง ทุกๆ สง เหมือน ก่น หมด และ เบ็ นอน เคียว กน 
หมด คํวย  ถใท ไว ชนก กำ ลไมี ความ รู้สึก ชนิด ที่มี อาตม นเบ็่ น อารมณ์ เยี่ยง วิล่ย 

แห่ง ผู้ สำเร็จ ท1 ง ปวง แล่ ว ทำไม จึง เห็น เพศ หรือ มี ความ รู้สึก ใน ทาง เพศ ซึง 
เบ็น เพียง ภาพ ที่ อา ศใ อยู่ ที่ กาย นนเ ท่าน1 น การ เบือน หนา แม้ นิด หนึ่ง ย่อม 

แส คง ว่า ท่าน ได้ เห็น หรือ รู้สึก ใน เพศ  อุทาหรณ์ อนนึ่ ก็ เพื่อ ชให้ เห็น ว่า  ถา 
เห็น อ ล่ง ขฅ ธรรม หรือ พุทธ ธร ร มอน เบ็1 นสึง  ๆ หนึ่ง ซึ่ง พระ พุทธ องค์ ทรง คน 
พบ ก็ จะ ไม่ เห็น โลก ฅาม ที่ สาย ฅา คน ธรรมดา แล เห็น  ล่า เห็น โลก ตาม ที่ สาย ฅา 
คน ธรรมดา แล เห็น  ก็ ไม่ เห็น อ ล่ง ฃฅ ธรรม พรือ พุทธ ธรรม  หรือ กล่าว ส8 นๆ 

ก็ ว่า  ล่า เห็น โลก  ก็ ไม่ เห็น พุทธ ธรรม  ล่า เห็น พุทธ ธรรม  ก็ ไม่ เห็น โลก  ท1 ง 
ที่ เรา ดอง มอง ดู พุทธ ธรรม ที่ โลก นิ น เอง  การ เห็น อ ล่ง' ฃฅ ธรรม หรือ สงค์ นิ 
พนวิ ส' ย โลก น น ดวง ฅาที่ เบ็1 นภา ย นอก ไม่ ทำ หนา ที่ หรือ ไม่ อาจ มอง เห็น สึง 
ใด  หรือ แท่ หากว่า มํน จะ เห็น สิ' งใค  ก็ ย่อม ไม่ ก่อ ให้ เกิด การ กระทบ กระเทือน 

หรือ การ เปลี่ยน แปลง ใดๆ  ฃํ้น แก่ การ เห็น โลก ฅฅร ธรรม ใน ภาย ใน  จึง เท่า 
ค์บเ บ็1 น การ ไม่ เห็น เลย เหมือน ก่น  การ เห็น ใน คาน ใน  คือ เห็น โลก ด ดร- 

ธรรม หรื ออ สง ฃต ธรรม  จึง เบ็1 น สง ที่ แปลก ประหลาด เบ็่น พี เศษ  โดย ประการ 

ดิง กล่าว มา แล่ ว เท่า ที่ ได ใ] ก อุทาหรณ์ มา ยืด ยาว นึ่ก็ เพื่อ แสดง ว่า  ใน ขนด น 
เรา ไม่ พึง ประมาท ใน สง ที่ย่ง ไม่ สามารถ เขา ใจ ไค้  และ ยี่ งก ว่าน1 น, ก็กือ ว่า สง 
ที่ เรา ยํง ไม่ สามารถ เขา ใจ ไค้ นน  ก็เบ็ 'น สง ที่ ไม่ เหลือ วิส ไ] ที่ เรา จะ เขา ถึง  เรา 
ทุก กน มี หวง ที่ จะ เฃำ ถึง สง ที่ เรา คิคว่ าสุค วิล่ย  - เรา มี เหตุผล อ น สมควร ที่ จะ 


กล่าว ควย ความ เชื่อ ว่า  เรา ทุก กน มี หวง ที่ จะ เช่า ถึง พุทธ ธรรม  ซึง จะ 
พิจารณา กน สืบ ไป ว่า  จะ มี วิถี ทาง ที่เฃ ไ ถึง ได อย่าง ไร. 

ด้ง ได กล่าว มา แล่ ว ช่าง ด้น ว่า  การ ที เรา พบ กบ พุทธ ธรรม ไม่ ได้  ท' ง 
ที่ พุทธ ธรรม มี อยู่ ใน ที่ฑว ไป  ก็ เนื่อง จาก มี อะไร บางอย่าง เบ็1 น เครือ งกีค กน 
อยู่  เช่น เปลือก ไข่ หุ้ม ห่อ ลูก ไก่ เบ็1 นฅว อย่าง ฉะ นน  วิถี ที จะ เขา ถึง พุทธ- 

ธรรม ใน ช่อ แรก  ก็ จำ ดอง พิจารณา ถึง เปลือก หุ้ม มัน นี เสีย ก่อน โดย ละเอียด 
เปลือก หุ้ม ชื่น นอก ที่สุค ก็ คือ  รป  เสียง  กลืน  รส  และ สม ผส  อนเ บ็่น ภาพ 
ลวง ของ โลก  หรือ มัว โลก เอง ใน ด้าน ที่ ปรากฏ แก่ คน ธรรมดา  ความ รู้สึก 
ทาง คา  หู  จมูก  ลน  กาย  และ ใจ คาม ธรรมดา ของ เรา  ไม่ ว่า จะ ล่ง ไป ทาง ไหน 
ล วน แค่ จะ พบ ลืง เหล่า น8 น หรือ กอย แค่ จะ วิง ไป หา ลืง เหล่า นน  จน กลาย 

เบน ความ รู้สึก ประจำ มัว หรือ สญช าฅ ญาณ  เรา มีฅา ซึ่ง กอย แค่ จะ วิง ไป หา รูป 
มีหู ซึ่ง แส่ จะ ไป หา เสียง  มี จมูก ซึ่ง แล่ แค่ จะ คอย ดม กลืน  มี ลน ซึ่ง คอย แค่ 

จะ คิด หรือ เมา ใน รส  มี กาย ซึ่ง ใคร่ แค่ จะ พบก่ บล่ม ผ้สที่ นื่ม นวล ยวน ใจ เบน 
ที่ฅง แห่ง ความ เสียว กระ ล่น  และ มีจิฅ ชนิด ที่ คอย แค่ จะ แล่ ไป คาม เรื่อ ร 

ของ มัณ หา  กล่าว คือ  คืน รน ร่าน ไป ใน ลืงที่ มัน ชอบ  โดย อา ศ ใ]  คา  ห 
จมูก  ลํ้น  กาย  เบ็่น สะพาน  ความ มึน เมา ใน ส่วน ที่ คน พอ ใจ  และ ความ 

กล่ค กลุ้ม ใน สึงที่ ไม่ พอ ใจ  และ ความ เชื่อม ซึม ใน สง ที่ เฉยๆ  ย่อม เกิด ขน และ 
เกิด อยู่ เสมอ ไป  เพราะ ความ รู้สึก ของ เรา ไม่ แหลม พอ ที่ จะ เจาะ แทง ให่ที ะล 
ความ เบน มายา ของ สง เหล่า น ไป' ได้  โลก หรือ รูป  เสียง  กลืน  รส  ล่ม ผส  จึง 
เบ็่น เหมือน เปลือก ที่ หุ้ม เรา อยู่  และ เบน เปลือก ชื่น นอก ที่ สุด  มัน เบ! นก ะลๅ 

ครอบ เรา  เบ็1 นก รง ขงเ รา  แค่ เรา ผ้ถก ฃงร้ สึก อย่ ว่า มัน เบน ฑรืพ ยสม บฅที่ เรา 
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มิ อยู่' อ ยาง รา รวย  หรอ เบน เซ คคฃ องเรา ทม สง เหลา น มากๆ  เนฃ นนิเ รา 

กำ ล่ง เบ็น บ่าว เบน ทาส ของ สี่งที เรา กำ ลง สำ ดญด ว เรา ว่า เรา เบ็่น เช่น บน นาย 


เหนือ มน  ฅ่อเ มอ ถึง ข1 นที ลุ ถึง พุทธ ธรรม แลํ วนํน แหละ เรา จึง จะ รู้สึก ฅว ไค้ 
ถูก ตอง  และ ม* นก ลบ เบ็่น บ่าว เรๅ จริง  เพราะ ผ้ที่ลุ ถึง พุทธ ธรรม แท้ จริง แล ว 
ย่อม ชนะ โลก หรือ อารมณ์ ท8 ง ปวง  การที่ จะ เขา ถึง พุทธ ธรรม  จำ เบ็1 นที จะ 
ฅอง ลอก เปลือก ชน นอก  กล่าว คือ  ส* ญ ชาด ญาณ แห่ง การ หลง ติด ใน  รูป  เสียง 
กลิน  รส  และ สม ผส  ดํ้งคิ น แด่ การ สำรวม อินทรีย์ กระ บ่ง ถึง การ พิจารณา 
เห็น ความ เหลว แหลก ของ มน ใน ที่ สด คิว ย อำนาจ บ ญญๅ  ใน ขน นืจง ลอง นึก 
ดู ก่อน โดย แยบ คาย ว่า  ถา ความ งาม หรือ ความ อร่อย ของ โลก บ่ง ทาง  ดา  ห 
จมูก  ลน  กาย  ใจ  ไม่ รึง ริ ด เรา ไค้ แท้ ว แนว แห่ง ความ คิด ของ เรา จะ เบน 
อิสระ เพียง ไร  และ ท่าน จะ มอง เห็น ไค้ สืบ ไป ว่า เรา ไท้ ออก มา จากกรง ๆ 

หนึ่ง แล ว จริงๆ. 

กร8 น ทำลาย กรง หรือ เปลือก ใน ขน นอก  กล่าว คือ  ส* ญ ชาด ญาณ แห่ง 
การ หลง ติด ใน ภาพ มายา ของ โลก ไค้ ข1 น หนึ่ง ท้งนึ่ แท้ ว ทีนึ่ก็ มา ถึง เปลือก 

หรือ กรง ขนที่ ได้แก่ ความ ยึด มํนใ นความ เชื่อ  ความ คิด เห็น  หรือ ล* ทธิ  ที่ 
กน เรา ทุก ค นฅา ม ธรรมดา ย่อม ติด อยู่ ไม่ อย่าง หนึ่ง ก็ อย่าง' ใด!, สมอ  ความ 

เชื่อ  ! เบ็่น สีงที่ ทุก คน จะ ท้อง มี อย่าง ที่ จะเ ท้น เสีย ไม่ ไค้  ท่าน ที่งห ลาย ย่อม มี 
ความ เชื่อ ใน ครู ใน อาจารย์ อย่าง ยึดม่ น ว่านอก จาก อาจารย์ ของ ท่าน แท้ ว 

ไม่ มี ใคร พูด ถูก ทำ ถูก  ท่าน ยึด มน ใน ล* ทธิ หรือ ใน ปริ ชญา ของ ท่าน ว่า  นอก 
จาก หล* กที่ ท่าน ถือ อยู่ แท้ ว ไม่ มี ของ ใคร ถูก  เช่น หล* กอ* ษ ว่า คิว ยอ* ฅฅา ที่ 

แท้ง ท้น ก่น อยู่ ใน บํดนึ่  ท่าน เบ็1 น สมาชิก ของ สมาคม' ไหน  หรือ เบ็่น บรรพ ชิด 
แห่ง นิกาย ไหน  นิกาย อื๋น สมาคม อื่น ใช้ ไม่ ไค้  ไม่ ถูก  ท่าน เชื่อ ใน หล* ก การ 
หรือ วิธี การ แห่ง สมาคม ของ ท่าน  ไม่ ว่า จะ เบน ทาง การ เมือง หรือ ทาง อื่น  ๆ 
ดล อด ถึง ทาง ศาสนา ก็ดี  ว่านอก จาก หล* ก ของ คณะ ท่าน แล1 ว ย่อม ไม่ มี 

ประโยชน์ คุ้ม แก่ การ ลง แร- ง นี่ เรียก ว่า ความ เชื่อ ชนิค ที่เบ็่ นก รง กไา ข* งก วาม 


คิด และ บ ญญา ของ ท่าน ไว้ ใน วง จำ กด  และ ทำ ให้ หมด อิสระ  เปลือก กล่าว 
ดือ ความ ยึด ดวย อำนาจ ความ: เ ชื่อ เช่น น มีแฅ่ จะ ยอม หนา เข่า  ๆ และ จะ หนา 
ยิง ขืน จน กระทง เรา ดาย  และ ดาย ไป ภาย ใน เปลือก หรือ กะ เปาะ ฟอง แห่ง 

ความ เชอ เหล่า นนเ อง  โดย ไม่ มี วน ที่ จะ ทะ ลออ ก มา ไค้  ถา หาก ท่าน ทงห ลาย 
ใน ที่นีมี ความ เชื่อ ว่า การ เบ็่น สมาชิก ของ สมาคม นึ่อ ย่าง เดียว เท่า น น ที่ จะ ทำ 
ให้ ท่าน เขา ถึง พุทธ ธรรม  หรือ นิพพาน ไค้ โค ย ไม่ มี ทาง อื่น แล ว ข ไพ เจ ไข อ 
ยืน ยน ว่า  แทน ที่ จะ เบ็่น นัน ไค หรือ เบน เครื่อง ช่วย เหลือ  กล ไ] จะ เบ็น เครื่อง 
เหนียว รไ จม คิด ไม่ มีว่น ที่ จะ เข ไ ถึง นิพพาน ไค โลย  เพราะ เหฅุ ว่า นิพพาน 

เบ็1 นความ ไม่ คิด ใน สง ท่ง ปวง  พุทธ ธรรม จะ ปรากฏ เฉพาะ แก่ จิดที่ เบน 

อิสระ  ไม่ มี อะไร ผูกม่ ด หรือ ย่อม คิด  เช่น ถูก ย่อม คิด ควย ความ เชื่อม" น น 
เบน ตน  การทำ ลาย เปลือก หุ้ม ใน ขน นึ่มีอ ดม กคิ อยู่ ที, ว่า  ดอง ให้ จิฅ ใจ 

เบ็่น อิสระ ของ คิว มน เอง  ให้ ปรีชา ญาณ แผ่ ไป ได้ ใด ย รอบ คิว ไม่ มี อะไร 

จำ คิด ขด ขวาง  ให้ คิว เอง เบ็1 นของ ฅวเ อง  มิ, ใช่ ของ ความ ฅิดมํ่ น ยิค่ม์ น ใน 
สง ใด ลืงห นึ่ง  คิว อย่าง อิน ประเส ริ 3 แห่ง การ มี คิว เบ็1 นของ คิว เ อง  ไม่ ฅิดคิ ง 
อยู่ ใน ใคร หรือ สง ใด นึ่น  ได้แก่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ เมื่อ พระองค์ ไค้ฅ รส รู้ 
ใหม่ๆ  นัก บวช นิกาย อื๋น บาง กน ไค ทูล ถาม พระ อง ค ว่า  “แหม,  อินทรีย์ ของ 
ท่าน ผ่องใส  ดู ท่าน เบ็1 น สุข มาก  ท่าน บำเพ็ญ ธรรม ของ ใคร  ท่าน บวช 
อทิศ เจาะจง พระ ศาสดา อง ค ไหน  ? พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา ได้ ตริ สด อบ ว่า 

พระองค์ เบ็1 นสย่ ม่ภู  คือ พระ อง ก เบน อะไรๆ ของ พระ อง ก เอง เสร็จ  มี 

“สิง”  สี่งห นึ่ง เบน ของ พระ อง ค เอง โดย เฉพาะ แล ว การ บวช จะคิ อง เจาะจง 
ใคร เบน ศาสดา ควย เล่า  นัก บวช ผู้น นก ม ศีรษะ ผงึก ผงก อยู่' ไป มา  คิว ย 

ความ ลิง เล ว่า ขํอที่ พระ อง ค กล่า วน น บาง ที อาจ เบน’ โป' ไค้  แด่ ใน ที่ สุด ก็ ได้ 
จาก ไป โดย ไม' เข ไ ใจ  ท1 งํ้นึ่ เพราะ, ว่า  การ ยึด คิด ควย อำนาจ ความ เชื่อ มี นิ 


น' นเบ็ นของ ธรรมดา หนา แน่น เกิน ไป ใน หมู่ มนุษย์  จน ยาก ที่ จะ มอง เห็น 

ความ ไม่ ยึด คิด ไค้ โดย ง่าย เสีย แล ว ส้ ญ ชาฅ ญาณ แห่ง การ คิด พึ่ง ผู้อืน ก่อน 

การ คิด พึง ฅวเ อง  เบน สิง ที่,. หนี ยว แน่น เกิน ที่ จะ เปรียบ ได้ ควย อปม าอน ใด 
ไม่ ว่า ผู้ ใด จะ เบ็่น สาวก ใน ศาสนา ไหน  นิกาย ไหน  ถไยึ ค คิด ใน พระ ศาสดา 
ของ ฅนอ ย่าง ยึดม์ น่แล ว แน่ จะ ปล่อย วาง สิง อื่น มา ได โ มาก แล ว เพียง ใด  - ก 
มา ฅิดฅ งอยู่ แค่ องค์ ศาสดา ของ ฅนน่ น เอง  ไม่ สามารถ เข ไ ถึง  “จุด รอ ค พน” 
ที่ พระ ศาสดา องค์ เดียว กน นนส ไ สอน ใหไ เละ ห วิง เบ็1 นอ ย่าง มาก ที่ จะ ให่ สาวก 
ของ ท่าน เน่า ถึง สภาพ อํนนี  มิ ใช่ ให้ มา ฅิดค์ งอ ยู่ แค่ ท่าน เอง  อน่เ บ็1 น การ 
คิด ชน เปลือก นอกอย่าง น่า สมเพช เวทนา เบ็, นที่ สุด  การ ยึด ม น ใน องค์ ศาสดา 
หรือ อาจารย์  เบ็1 น ประ โยชน์ เฉพาะ ที่ยํง อยู่ ใน ขน ศีลธรรม  หรือ  ฬ 018แ 

แค่ ใน ข ไฟ ร* ชญา กล* บเบ็่ นสีง ที่ฃด ขวาง มิ ให้ จิฅ  ห ลด พน  เบน  อิสระ จาก สีงที่ ง 
ปวง  ขอ ความ ในฅ อนนี  มี ใจ ความ สำ ค* ญ อยู่ฅ รง ที่ ว่า  จำ เบ็1 นที่จ ะค่ อง 

กระทำ บ ญญา ของ ฅน ให้ เบน อิสระ  ปราศจาก ความ คิด ยึด ใน สีงใ ค ๆ เสีย 

ก่อน  แสง แห่ง พุทธ ธรรม จึง จะ ส่อง ถึง ฅวเ รา ได้  นีเ บี, น การ ปอก เปลือก อีก 
ช8 น หนึ่ง  ซึ่ง เบน เปลือก ที่ เหนียว แน่น ย์งน่ ก สำ ห ร* บผู้ ที่' ไค้ บ่ม คิว เอง มา 
ภาย ใน วง อ* นจำ ก* ด ของ ล* ทธิ นิกาย ใด นิกาย หนึ่ง โดย เฉพาะ มาด ไย กวา ม ยึด ถือ 
จน กระ ทํงว ย ชรา. 

อ* นสีง ที่ เรียก ว่า พุทธ ธรรม ใน ที่นึ่  แม้ จะ ดู คล ไย กบ ว่า เบ็1 นลืง ที่เรื นสํ บเ 
ส' ก เพียง ไร ก ดาม  แค่ ความ จริง เบ่น เพียง สิง ทีจค ได้ ว่า เบ็่น  “ของ ธรรมดา,’ 
เช่น เดียว กบ สง ที่งห ลาย เหมือน กน  สิง ที่ เรียก, ว่า  “ธรรมดา”  น น มี อยู่  ๒ 

พวก  คือ พวก ที่ หมุน เวียน ได้แก่ โลก  กบ สง ที่ ไม่ หมุน เวียน ได้แก่ สีงที่ พน 
วิ ส* ย โลก ออก ไป  พุทธ ธรรม อ น หมาย ถึง นิพพาน น น เบ็่น สีง ธรรมดา 

ประเภท ที่ พนวิ ส่ย โลก  ไม่ หมุน เวียน  ไม่ฅ อง มี อะไร สร ไง หรือ ปรุง แค่ ง 


เบน อิสระ อย่าง ยื่งใ นด้ว เอง  เพราะ ไม่ มี อะไร ทำ ให้ เกิด  หรือ ทำ ให้ คบ ได้ 
คง ที เรียก ว่า เบน อ ส่ง ขฅ ธรรม  สึงนึ่ ไม่ ฅก อยู่ ภาย ใต้ กฎ แห่ง เวลา และ ขนาด 
ซึ่ง เรียก ว่า กฏ แห่ง  111116  311(1  8^306  ส่วน โลก  หรือ สึ่งที่ เรา รู้สึก ได้ ด้วย 

คา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  คาม ธรรม ดาน8 น ถา ปราศจาก เสีย ซึง การ 
กำหนด ด้วย กฎ แห่ง เวลา และ ขนาด แล่ ว จะ ไม่ ปรากฏ แก่า เรา  หรือ กล่าว 

อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ ว่า โลก จะ ไม่ มี  แต่ สึงที่ เรน ล ไม่ อิน, เรา เรียก ว่า สีง ซึ่ง พระ- 
พุทธองค์ ทรง ด้น' พบนึ่  อยู่ เหนือ กฎ แห่ง ขนาด และ เวลา  ไม่ฅ อง อาศํ ยก ฎ 
น8 น เรา รู้ ได้  ส ไม่ ผส ได้ ด ด้วย ญาณ จกษุ  เพราะ เห ตุที่สี งนึ่  เบ็! นสึง ทีม อิสระ 
ใน ด้วมํ  น. เอง  ผู้ที่ จะ เข ไ ถึง สีงนึ่ จึง จำ เบน ที่ จะ ด้อง เบน ผู้ อิสระ โดย ทำนอง 

เดียว ด้น ด้วย  เบ็่น อิสระ โดย จิฅ ใจ  เบี1 น อิสระ ต่อ ความ สุ่ม หลง ม่วเ มา ต่อ 

เหยื่อ ล่อ ของ โลก  เบ็่น อิสระ ต่อ ความ เชื่อ ที่ ยึคมํ่ นื ติ? เม่น  จำ ก ควง ของ 

บ ญญา ให้ แคบ  ถ ไ ปราศจาก เสีย ซึ่ง ความ เบ็1 น อิสระ ด้ง กล่าว แล่ ว จะ ไม่ 

อาจ เขา ถึง พุทธ ธรรม ได้ เลย  เพราะ สึงที่ เบน อิสระ  จึง จะ พบ สีงเ บ็่นอิ สระ 
ด้วย กน ได้. 

ท่าน ท8 ง หลาย ที่เบ็ 'น พุทธ บริษ่ ท ย่อม จะ ได้ ยิน ได้ อ่าน คำ ล่ง สอน ของ 
พระ ผู้ มี พระ ภาค เด้า ที่ ดร* ส่ไว้ ใน บาลี กา ลาม สูฅร  คิก นิบาต  อิง กุฅร นิกาย  ใน 
พระ สูฅร น8 นทรง ล่ง สอน ความ เบ็่น อิสระ ใน ทาง ความ เชื่อ และ ความ คิด เห็น 
เบน อย่าง ยง  ให้ พุทธ บริษํ ทีรู้จํ กิ ปอก เปลือก' ใน' ฃํ้นนึ่ นึ่ นิ เอง  ทรง สอน ว่า 
อย่า รบ เอา มา เชื่อ หรือ ถือ ไว้  เพราะ เห ฅุที่ ได้ สอน สืบๆ  ต่อ กน มา  อย่า เชื่อ 
โดย คิด ว่า เรา พง มา เอง อย่า งนี  ๆ อย่า เซือ โดย กาด คะเน  อย่า เชื่อ โดย เหตุ 
ที่ เห็น ครู อาจารย์ ทำ สืบ ด้น มา อย่าง น อย่า เชือ โดย คิด ว่า สมณะ ผู้ กล่า ๆนึ่ 

เบน ครู ของ เรา  อย่า เชื่อ โดย เหตุ ว่า ขอ กวา มน นมีส มอ ไง อยู่ ใน บฎก  ด้งนึ่ 


เบ็ น? าน  ท่าน เคย ได้ ยิน ได้ พึ่ง ล่น ใน คำ สอน ของ ผู้ อื่น บาง ไหม?  คือ พระ 


ผู้มีพ ระ ภาค เจา ทรง สอน' ให้ กลา หาญ เด็ด ขาด' ใน การ เพิก ถอน  หรือ ปอก 

เปลือก ที หุ้ม ห่อ ปรีชา ญาณ โค ยเบ็่ น อิสระ อย่า งยึง  ท่าน ไม่ ล่อง เชื่อ แม้ ใน 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา  ค* งที่พ ระ องค์ ทรง สรรเสริญ ท่านพระ สา รีบ? ไร  ผู้ ยืน ยน 
ว่า ท่าน มี กวา มเชื อ? ไว ท่าน เอง  ไม่ เชื่อ ใน พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา  ท งๆ ที ท่าน 
เบ็1 น สาวก ผู้ พง คำ สง สอน ของ พระองค์  ทํ้งนึ เพราะ' ว่า พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา 

เบ็่น ศาสดา ที่ กล่า วสี ง สอน ให้ ทุก  ๆ กน เชื่อ ฅน  คือ ให้ ได้ เห็น จริง อย่าง เบ็1 น 
อิสระ ล่ว ย? ไน แล่ ว ม* นก็เ ชื่อ ของ มน เอง  โดย ไม่ฅิ อง มี การส ราง ความ เชอ 
ขน จาก บจล่ ย ภาย นอก  ล่า ท่าน เชื่อ ผู้ อื่น  ท่าน ก็ ไม่ มี โอกาส เชื่อ ฅน  คำ 

ว่า  “เชื่อ ฅน”  หมาย ความ ว่า ทีาด น ให้ เบน อิสระ จาก ความ เชื่อ ที่ มา จาก ภาย 
นอก  อิน เล่า มา ผูก พ* นหุ้ม ห่อ ความ คิด อิน เบ็่น อิสระ ของ? ไน น* น เอง  และ 
ใน การ ปอก เปลือก ข8 นที่ฅ่ อ ไป จาก ล่น นํ้  เรา ยง ล่อง การก วาม คิด ที่เบ็่ น อิสระ 
ยืง ขน ไป อีก  จน ถึง ก* บ เพิก ถอน? านนํ น เสีย อีก ล่วย ซา ไป  ล่า หาก ไม่ มี ความ 
คิด ที' เบน อิสระ ใน ขน ความ เชื่อ นึแล่ ว ความ คิด อิน เบ็่น อิสระ ล่น สง ก็' จ* ก 

เกิด ขน ไม่ ไค้ เลย. 


ท่าน ผู้ พึ่ง บาง ท่าน อาจ นึก แล่ง ฃํ้นใ น ใจ ว่า  ล่า อย่า งนน ทำไม เรา จึง 
เปล่ง วาจา ยึด เอา พระ พุทธ เล่า เบ็, น สรณะ ว่า  “พุทธ0  สร ณ0. ค จฺฉา มิ”  เบ็1 น ล่น 
ล่ง นึเ ล่า?  การ ยึด ถือ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบน ที่ พึ่ง โค ยนึยิ เคียว 
ล่น นึ  มิ เบน เครื่อง กีด ล่น คน เรา ไม่ ให้ เล่า ถึง พุทธ ธรรม ไป หรือ  ? ล่า พ เล่า 
ขอ ยืน ล่น โดย แท้ จริง ว่า  ล่า การ ยึดมํ่ น ล่ง มี อยู่ คราบ' ใด แล่ ว ก็ ย่อม เบน 

เครื่อง กีด กน มิ ให้ ท่าน เล่า ถึง พุทธ ธรรม ไค้ เลย  การ ยึด ถือ ที่ พึ่ง มี เฉพาะ ใน 
ล่น ศีลธรรม  หรือ ขน ที่ ล่ง ล่อง ทำ ความ ดี ความ งาม วน เวียน อยู่ ใน โลก ที่ สง 


ขึน ไป  เซ่น โลก สวรรค์  การ ยึด ถือ ที่ พึ่ง  ย่อม ไม่ มี ใน ข^ ที่เบ่ นความ หลุด 
พน  เฉพาะ ความ หลุด พ้น ของ ท่าน ผ้ หลุด พ้น แอัว  ย่อม เสมอ กน และ เบน 
อัน เดียว กน หมด  ไม่ มี ใคร เบน ที่ พึ่ง แก่ ใคร ได้  และ การที่ จะ หลุด พน จาก 
ความ ผก พ้น ควย การ ถือ ที่ พึ่ง  ไป อัง ความ เบี1 น อิสระ โดย ฅว เอ งอน เด็ด ขาด 
นน  จะ มี ได้ กฅ่อ เมือ ฅนพ้ นแอั ว จาก การ ผกพํ น ใดๆ  ใน ภาษา ป รม ฅถ ธรรม 
ไม่ มี ใคร เบ่น ศิษย์ เ!! น อาจารย์  มีแ ฅ่อัล ยา ณ มิตร ของ อัณ ละ อัน เท่า น น 

พระ ผู้ มี พระ ภาค เอัา มิ ได้ ทรง สอน ว่า ให้ ยึด ผู้ อื่น เบ็่น ที่ พึ่ง  พระองค์ ทรง สอน 
ให้ ยึดฅ ว เอง เบ็1 นที่ พึ่ง  โดย บท ว่า  อฅฺฅ ที ปา  อฅฺฅ สร ณา  เบ็่น อัน  พระองค์ 

ฅรํส ว่า  ความ ทยา ยาม เทือ ไห้ รอ ค พ้น น5 น เบน ลึ๋งที่ ท วก ห่าน หง หลาย 
จํกต่ อง ห่า เอง  ตลาด ตเบึ น แต่ ผู้ช หาง เห่า น, น การ ยึด ถือ พระองค์ เบ็1 น 
ที่ พึ่ง  มี ความ หมาย เพียง ใน ขน อันๆ  สำ หรบ คน ผู้ อัง ฅํ่าเ กิน ไป  ยิง ไม่ 

สา มาร ณขไ ใจ ใน การ ยึด ฅวเ อง เบน ที่ พึ่ง  และ เลิก การ ถือ ที่ พึ่ง โดย ประการ 
อัง ปวง ใน ที่ สด  ธรรมะ เปรียบ เหมือน เรือ แพ ที่เบ็่ น พาหนะ  การ ประ พฤดิ 
ธรรม เหมือน กบ การ ขี่ เรือ ไป หา ผั๊งที่ รอด พน  คน ที่ อัง อัอง พึ่ง เรือ  ก็ คือ กน 
ที' ยิง ไม่ ถึง ผึง อั น เบน ที่ รอด พ้น  อังอั อง ถือ ที่ พึ่ง ใน เรือ อยู่ เพียง ใด  ก็ แปล 

ว่า อัง หลด ออก ไป สู่ ความ รอด พ้น ไม่ ได้ อยู่ เพียง น น การ หลุด พ้น ไป จาก โล- 
กย ธรรม อัน หุ้ม ห่อ เรา ก็ เซ่น เดียว อัน  การ ถือ ที่ พึ่ง หรือ ความ เชื่อ ใน บุคคล ที่ 
ยึด ถือ เอา เบ็1 นที' พึ่ง  มี เฉพาะ ใน ขน ที่ อัง เบ็่น การท่อง เที่ยว  และ ปรารถนา 

สีงใ ดสีง หนึ่ง อยู่ ใน ผ่1 ายนี  สีงที พระ พุทธ ยง ค ทรง ชี ให้ แก่ สาวก อัง ปวง อัน 

คือ ความ หลุด พ้น ออก ไป เสีย จาก ความ ผูก พน อับ สง ใด  ๆ อัง หมด  รวม อัง 
พระองค์ เอง ดวย  รวม ทงฅ ว ของ ฅวเ อง ดวย  มนเ บ่น การ หลุด พน จาก ความ 
ผก พน โดย สํ้นเ ชิง จรื งๆ  สรุป ความ สน ๆ ใน ฅอน นีว่า  การ ปอก เปลือก ที่ 
หุ้ม ห่อ ใน ขน นํ้  ก คือ การ เปลือง ความ ผก ทน ต่อ สง ภา ซน อก  ที่ ผกพ้ บ 


กน อยู่ ใน ทา ร ความ เท 0 ทรืฎ ยึด สีฎอิ ว0 ไ 0 ให้ หมด จด ไป เสีย ช1 นห นง  คง 
เหลือ แต่ ต' ว เอง ที เบ็1 น อิสระ จาก กวา ม ผก พน ภาย นอก  ยิง อยู่ ก็ แด่ กวา มยึ. ค คน 
หรือ ผูก' พน คน ของ ต" น เอง โดย ฅ นเ อง  ตัน เบน ภาย ใน  อิน เบ็1 น เปลือก ที จะ 
เปลือง เบ็น ขน สุด ทาย  และ ขน ที่ ประณีต ที่ สุด. 

การ ปอก เปลือก ขน สุด ทาย น คือ การ เปลือง ฅนอ อก เสีย จาก คน  ใน 
ซน แรก  ขา พ เจา ได กล่าว ถึง การ เปลือง ฅนอ อก มา เสีย จาก ความ ฅิค ใน  รูป 
เสียง  กลืน  รส  อนเ บ็่น  “เหยื่อ ของ โลก”  ใน ข8 นที่ส อง  เปลือง ฅน เสีย 

จาก ความ ผูกพํ น ตัน ตับ สีง ภาย นอก ใน ทาง ความ เชื่อ  หรือ ยึด เอา เบ็่น ที่ พึ่ง 

และ ใน ขน สุด ทาย  ซึง เบน ขน ที่ ค่อน ขาง เข ไ ใจ ยาก  คือ  การ เฟ่ ลอง ตน เสีย 
ฉาก ตน เอง  การ กล่าว ดไนี จะ ช่วย ให้ เขา ใจ ได้ เร็ว เข ไส กิ หน่อย  คือ ว่า 

กามารมณ์ หรือ เหยื่อ โลก  เบ็่น เปลือก ชน หยาบ ที่ สุด ที่ หุ้ม ห่อ  ความ ผูก พน 

ใน ทาง ความ เชื่อ ถือ สีง ภาย นอก เบ็่น เปลือก ชนก ลาง  และ ความ ยึด ฅิดฅํ ว 

ของ ตัว เ อง เบ็่น เปลือก ชน ประ ณีฅ  เบน เปลือก ที่ จะ ดอง ลอก ออก ฑง เสีย 

เบ็1 น ชน ๆ ตัน ตัง นี  ค รน มา ถึง ขน สุด ท ไย น อาจ มี ความ ฉงน เกิด ขน ว่า 

พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ ไท รง สอน ให้ พึ่ง ตน ของ ตน  ทำไม ใน ขํนนํ้ จึง มา กล่าว ว่า 

ให้ เปลือง ตน เสีย เล่า  การที่ จะ เชิา ใจ เรื่อง นํ้ไค้ ชิด  จำฅ อง พิจารณา อิน ถึง 
สีงที่ เรา เรียก ว่า  “ตน”  โดย ละเอียด. 

สีงที่ เรียก ว่า  “ตน”  หรือ ตัว ของ เรา  ตาม ที่ รู้สึก ประจำ อยู่ ใน สน ดาน 
น1 น เกิด มา จาก สไฆ ชาฅ ญาณ ตาม ธรรมดา ของ ส ไ) ว์ที่ ยิง ประกอบ ตัว ยอ วิชชา 
ฅา มล ไ! ษณะ ของ สญ ชา ต ญาณ จะตั อง มี ความ รู้สึก ว่า มี ตัว ของ ตัว เสมอ  จึง 

จะ มี ความ รู้สึก รํกิ ตัว  รก ชีวิต  และ ความ รู้สึก หนี ตัย  เบ็่น ตัน  ขน มา ไค้ 

และ ชีวิต คง อยู่ ไค้ เพราะ ความ รู้สึก น ะ นอน เบ็่น มูล เห คุ แห่ง การบ อง ตัน ชีวิต 

ตลอด เวลา ที่ อิด ว์ตัง ประกอบ ชิว่ย อวิชชา อยู่ ใน อิน คาน  ย่อม ไม่ รู้ ถกตั อง 

ตาม ที่เบ็่ น จริง ว่า ตัว เอง คือ อะไร  จึง รู้ ไป ตาม ที่ อวิชชา จะ อำนวย ให้ รู้  คือ รู้ 
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1®ป็ส์ 


ชนิด ที่ ให้' เกิค สไบ ชาฅ ญาณ ดิง กล่าว มา  โดย เฉพาะ ก็ คือ ความ รู้ ว่า มีฅว คน 

ของ คน  และ ความ เห็น แก่ คน  คลอด เวลา เหล่า นึ่ยไ ไม' อาจ รู้สึก ว่า  คัว ค น 
หรือ สีงที่ ควร เรียก ว่า คัว ฅนน น ไม่ มี  มี แค่  “ส่วน แห่ง ธรรมชาติ”  ล วน  ๆ 
ที่ กำ ลง หมุน ไป คาม กฎ ของ ธรรมชาติ เท่า นน  คาม ธรรม คา กน เรา ก็ซคั วฅน 
ของ เรา เอง ให้ ดไม่ ได้  ว่า มีน อยู่ ที่ฅร ง ไหน แน่  ส่วน มาก ที่สุ คก็ช หรือ บ่ง 

ไปยํ งจิฅ หรือ ใจ ที่รู้กิ ครู้นึ กว่า ผู้มีผู้ เบ็่น  มี หรือ เบ่น เจ ไข อง สีงน น สื่งน่  เมื่อ 
ถูก บาด เจ็บ ก็ พูด ว่า เรา เจ็บ  แทน ที่ จะ พูด ว่า  มือ ของ เรา เจ็บ  หรือ เท ไข อง 
เรา เจ็บ  เบ็่น ดิน  เมื่อ ริก  ก็ พูด ว่า ควร ไา  ทํ้งที่  ๆ แท้ ความ ริก เบ็่น เพียง ความ 
โง่ ชนิค หนึ่ง  ที' กำ ลํงค รอบ งำ ใจ อยู่ เท่า นน  หา ใช่ เบ็่น กิริยา โดย  ? ไรง ของ 
“คัว คน” ไม่  เมื่อ คา เห็น รูป  หรือ หู ได้ ยิน เสียง  เบน คน  ก็ เขา ใจ เอา ว่า 

“คัว คน”  เบน ผู้ เห็น  ซึ่ง ที่ แท้ เบ็น เพียง การ ประจวบ ดิน เขา ระหว่าง จ ไๅ ษ- 

วิญญาณ กบ รูป ภาย นอก  โดย มี ลูก คา เบ็1 น สื่อ  และ ให้ เกิด ผล กระ ทอน เบ็1 น 
ความ รู้สึก อย่าง อื่นๆ  ขน อีก ค่อ ไป ใน ภาย ใน คาม กฎ ธรรมชาติ ผาย นามธรรม 
คือ ผาย ใจ เท่า น น เมื่อ ยง ไม่ ปราศจาก อวิชชา  ก็ ยง รู้สึก ว่า มี? โว มีฅน จริง ๆ 
อยู่ คลอด เวลา  กรน อวิชชา เบา บาง ไป  ก็ ย่อม รู้สึก ได้ เอง ว่า  “คัว คน”  เบ็! น 
เพียง คำ สมมติ  และ เบ็1 น คำ สมมติ ที่' จำ เบ็1 น คำ หนึ่ง เท่า นน  สำ หริ บ่สํ คว์ที่ 
ยิง หนา ดิ วิ ยอ : วิชชา คำ นึ่เ บ่น คำ สมมติ ที่' จำ เบ็1 น เพราะ มีน จะดิ อง รู้สึก ขน มา 
เอง คาม อำนาจ สํญช าฅ ญาณ' โน ขน น่ นอน! .บ1 น ■ขน คำ  ส่วน สำ หรบ ผ้ที่มี 

อวิชชา เบา บาง หรื อปรา ค จากอวิชชา แล ว คำ สมมติ คำ นิ' จำ เบน เพียง เบน 

โวหาร  สำ หริ บ่ พูด  ของ ชาว โลก  เพราะ  ชาว  โลก ยิง' จำ ฒึนที่ จะ คอ งมีดิ ว 

สำ หรบ อยู่ ใน โลก  และ ทำ สื่ง ค่าง  ๆ คาม ที่ ชาว โลก ค องการ  รวม ท8 ง การ 
ทำ ความ พน ทุกข์ อย่าง หนึ่ง ควย  ถา ไม่ มี คัว เรา เบ็่น คัว ยืน พน  โลก ก็ หมุน 

ไป ไม่ ได้  จะคั อง หยุด และ คับ สนิท  และ เรื่อง ของ โลก ก็ จะ สน สด ลง เสีย ทันที 


๓๐ 


เม อชา ว โลก ยง เบน' ชาว' โลกธรรม ดา อ ยู่  และ เรา ต่อ งพูค หรือ ติคต่ อก บ ชาว 
โลกธรรม คา แล8 ว ก็ต่ อง ใช้ โวหาร พูด คำ นึ่ไป ควย  สำ หรบ ผู้ที่มี อวิชชา 

เพียง แค่ เบา บาง  ยง ไม่ หมค จด สน เชิง น8 น ถี จำ เบน ที่ จะ ต่อ งมีค วคนฺ อยู่ 

เพียง บาง  ๆ บาง กราว รู้สึก ถูก ค่ อง ดี  บาง คราว ก็ ลืม หรือ หลง ไป  แต่ ถึง 
กระ น นก ยง มี กวา มรู้คี ว่า  คำ ว่า  “ฅ น”  นึ่เบ็่ น คำ สมมติ  และ เบน คำ สมมติ 
ที่ จำ เบ็่น  ชํว เวลา ที่ เรา ยํงยึ ค ถือ ว่า มีฅว เรา  อ น เบน ความ รู้สึก ของ ผู้ที่ ยง 

ละ อวิชชา ไม่ ไค้ เด็ด ขาด  ท่าน ทงห ลาย ลอง นึก ดที หรือ ว่า  ถา หากว่า ไม่ มี สง 

ที่ เรา เขา ใจ อยู่ ว่า เบน ต่วเ รา ใน เวลา นึ่แลว  ทำไม ท่าน จะ ค อง มา พี ง ขา พ เจา 
พูด ที่นี่  ท่าน จะ เสาะ แสวง หา วิธี แห่ง การ พน ทุกข์ ไป ให้ ใคร  หรือ ใคร เบ็1 น 
ผู้ มา แสวง.  การ กล่าว กถา ที่นี่ใ นวิน่ นึ่  มิ ไค้ มี การ บา ว ประกาศ ว่า เบ็่น การ 
สนทนา กน ระหว่าง พวก ที่ พน ทุกข์ แล่ ว แต่ ไค้ บา ว ประกาศ ว่า จะ ไต่ พูด กน 
ถึง เรื่อง ที่ ว่า เรา ที่งห มคมี วิถี ทาง ที่ จะ เฃ็า ถึง พุทธ ธรรม หรือ ความ พน ทุกข์ ได้ 
อย่าง ไร เท่า น น ทํ้งํ้ก ล่า ยก* บ เบ็่น การ ปรึกษา ก* น หรือ แลก เปลี่ยน ความ คิด 
ความ เห็น ก* น เท่า นน  ผู้ มา ย่อม มา ควย ความ ห วิงที่ จะ ได้ ประโยชน์ อย่า งใค 
อย่าง หนึ่ง จาก การ พีง ให้ แก่ ฅวิข อง ต่วิ  มิ ฉะ น น ท่าน ท่งห ลาย คง ไม่ มา อย่าง 
แน่ นอน  เพียง เท่า นึ่ท่า นก็ จะ เห็น ได้ แล่ วิ ว่า  ความ รู้สึก หรือ ยึด ถือ ต่วิฅ น 
นนเ บน ของ จำ เบน สำ หรื บชีวิ คที่ ยง ไม่ พน ทุกข์ มาก เพียง ไร  แต่ ความ พน 

ทุกข์ ที่แทํ จริง หรือ เด็ด ขา คน น จะ มี แก่ ฅวิฅ น หรือ มี พร อม ก่น อยุ่ กบ ความ 

รู้สึก' ว่า มีต่วิ คน  ใน จิฅ หรือ คนๆ เคียว กน ไม่ ได้  เพราะ ว่า ใน ที่ใค มี การ 

พน ทุกข์ เด็ค ขาด แล่ วิ  ใน ที่นน  ไม่ มติ จตน ผู้ ตอง การ ทํนทุ กน์  ใน ที่ ใด ยิง 
มีต่วิ คน' ที่ ต่อ ง การ พน' ทุกข์  ใน ที่นน ไม่ มี การ ทํนทุ กน์อ นเด์ ด นาด  เพราะ 
ฉะ นน  ท่าน จะ เห็น ได้ เอง ท นที แล ว ว่า  การ ทน ทุก น์ติน เด์ด นาด  กคือ การ 
ทำลาย ตน ผู้ ต* องการ พน ทุก น์นํ้น เมีย เอง  ถา ยิง มีฅว คน อยู่ เพียง ใด  ก็ ยิง 


๓๑ 


ดอง กา ร ความ พน' ทุกข์ อยู่ เพียง นน  อ น ทำ ให้ มี ความ ป รา รถ ฝ, า และ ความ 

พยายาม ต่าง  ๆ ความ มืคิ วฅน จึง เบ็่น เสมือน หนึ่ง เปลือก ที่ หุ้ม ห่อ ส' ฅว ไว้ ภาย 
ใน อาการ ที่เบ็่ นความ ทรมาน' ชน ประ ณีฅส ขม ที่ สุด  โดย ที่ มน ไม่ ส่อ ให้ รู้สึก 

ได้ ง่ายๆ ว่า  น, น, แหละ คือต่ วก วาม ทุกข์ ละ  ความ สำ คญ ว่า มีฅํว มีฅน เบ็่น 
ลกษ ณะอ น หนึ่ง ของ อวิชชา  เพราะ อวิชชา กรอบ งำ เอา  ต่วฅ น จึง เกิด มี 
ข์นทํ นที  เมื่อ มีฅน ของ ฅน อยู่  ก็ต่ องทฺ รง หรือ แบก คน ของ ฅนน นไว้  คาม 
ที่ฅน เขา ใจ ว่า ได้แก่ อะไร  เมื่อ อวิชชา ย่งค รอบ งำ อยู่  แสง แห่ง พุทธ ธรรม 
ก็ ส่อง เขา ถึง ไม่ ได้  อวิชชา' ใน ขน ละเอียด ที่เบ็่ น ที่ฅ* งํ้ แห่ง ความ ยึด ถือ ต่วฅ น 
จึง เบ็! น เสมือน เปลือก ขน ลึก ลบ ที่ หุ้ม ห่อ ไว้ โดย ไม่ แสดง อาการ หุ้ม ห่อ ให้ 
ปรากฏ  ซาก ลบ แสดง การ หลอก ลวง ให้ เห็น เบ็! นสึง ที่ดีที่ สบาย ไป เสีย  คง 
ที่ เรา รู้สึก' ใน กราว ที่ เรา มืต่ว ชนิด ที่ฅร งก* บ ความ' ใคร่ อ* น ผิด  ๆ นนที่ สุด  แม้ 
ว่า เรา จะ สามารถ ปอก เปลือก ขํ้นน อก  ๆ ที่ หุ้ม ห่อ ไต่ สอง ขน มา แล ว คือ ขน 

เหยื่อ โลก  กบ ขน, ความ คิด ยึด ในสํ ทธิ ใน ทาง ความ เชื่อ ถือ ก็ฅา ม ความ ทุกข์ 
ก็ ยง หา ไต่ ห่ม ด ไป อย่าง เด็ด ขาด ไม่  จึง จำ เบ็่น ที่ จะต่ อง ปอก เปลือก ข1 นสุค ท่วิย 
นึ่อีก ขน หนึ่ง. 

การทำ ลาย เปลือก ข8 นสุด ท่า ย อิน, เ บี1 น การทำ ลาย กะ เปาะ ฟอง ของ 

ลูก ไก่  ชนิด ที่ พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจำ ไต่ เคย ทรง กระทำ มา แล วเบ็่ น ลูก ไก่ คิว แรก 
เบ็1 น หนำ ที่ ของ ท่าน ท8 ง หลาย ผู้ ใคร่ จะ เขา ถึง พุทธ ธรรม  เรา ท่าน ท1 ง หลาย 

ทุก  ๆ กน ที่ ยง รู้สึก อยาก ใหํฅ นพ น ทุก ข ย่อม ฌน เหมือน ลูก ไก่ ที่ ขด ต่วน อน 
อยู่ ใน กะ เปาะ ฟอง  กล่าว คือ  ย' โง พ* โว พน กน อยู่ กบ อวิชชา ที่ฒ็่ น เห ทุ ให้ รู้สึก 
ว่า มี คิว มีฅน ของ คน  ทำไม ฃาพ เจา จึง ใช้ คำ ว่า  "ขด ฅว นอนอยู่ ใน กะ เปาะ 
ฟอง”?  ท่งนึ่ ก็ เพราะ ว่า จิฅ ใจ ของ ผู้ที่ย้ งลู่ม หลง อยู่ ใน ความ มีฅว มีฅน ย่อม 
ขดต่ วง ออ ยู่ ภาย ใน ว งอน จำ กด  กล่าว คือ  ความ รู้สึก ว่า อย่าง ไร เสีย ก็ ต่อ งมี 


ฅวฅ นที เบ็่น ของ เรา  แม่ จะ ปอก เปลือก ซํ้นน อก  กล่าว คือ  ความ ติด ใน 

เห ยือ โลก  และ ล ไาธิ ความ เชื่อ ต่างๆ ไค้ ท1 ง สอง ชน แล่ วก็ ตาม  ถึง กระ นน 
ก็ ยง ไม่ เบ็่น อิสระ ไป จาก ความ คิด ที่ สำ ค' ญ เอา ว่า มี ตน  และ ของ ต่างๆ ที 

เบน ของ ฅน  เช่น  เวทนา ของ ฅนเ บึนฅ่ น ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจ็บ 
ความ ตาย  เหล่า นึ่จะ ย'' งเบ นของ ตน  เมื่อ ไค้ ยิน ได้ พง ว่า พระ นิพพาน  ไม่ 
เกิด  ไม่ แก่  ไม่ เจ็บ  ไม่ ตา  ย ดิง น ก็ ยึฅม่ นิ เอา' ว่า พระ นิพพาน เบ็1 นฅว ตน' ชนิด 
ที ไม่ เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  จึง อยาก ใ ห’ ตน ไค้ เบ็เ น นิพพาน  หรือ นิพพาน เบน 

ฅวฅ นของ ตน  แทน ที่ จะ เช่า ใจ ว่า เมื่อ ทำลาย ตน เสีย แล ว ความ เกิด  แก่  เจ็บ 
ตาย ก็ หมด ไป เอง  ยง คง อยู่ แต่ ธรรมชาติ ลิว นๆ  เช่น ธาตุ ดิน  ธาตุ ไฟ เบน 

ตน หมุน เวียน อยู่ ตาม ธรรมชาติ  ซึ่ง เรา เคย หลง สมมติ กิริยา อาการ เหล่า นึ่ว่า 
เบ็่น การ เกิด  การ แก่  การ เจ็บ  และ การ ตาย เอา เอง  ความ อยาก จะ เบ็่น  “ตน 

นิพพาน”  คือ ตน ชนิด ที่ ไม่ เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  น8 น,  ก็ ยง เบ็่ นฅณ หา ซนิค หนึ่ง 
กล่าว คือ  ภวฅ ณ หา  และ การ เช่า ใจ นิพพาน ใน ล, กษณ ะ เช่น น1 น,  ย่อม ก่อ 

ให้ เกิด ความ อยาก' ชนิด นึ่นอ ยู่รํ่า ไป  เพราะ เบน การ เช่า ใจ ใน ล' กษณ ะที่ ผิด 

ย่งเ บ็1 นอ วิชชา อยู่ นิ น เอง  ไม่ ทะลุ ออก ไป จาก กะ เปาะ ฟอง  กล่าว คือ อวิชชา 

ได้  จึง ยง คง ตก เบน ลูก ไก่ ที่ น่า สงสาร อยู่ ตลอด เวลา. 

ทก  ๆ ส่วน ของ ว' ฅถุ ธาตุ หรือ รูปธรรม  ก็' ไม่ มี ส่วน’ ไหน ที่เบ็่ นฅํว ตน 
ทุก  ๆ ส่วน ของ วิ พญา ณ ธาตุ หรือ นามธรรม  ก็ ไม่ 1 มี ส่วน ไหน ที่ เบน ฅวต่ น 

แต่ ตาม ลิ ญ ชาฅ ญาณ ของ ส่ฅว์ ที่ ยง ประกอบ ควย อวิชชา  อิง ถูกอวิชชา 

หุ้ม ห่อ. อยู่ น น จะ ตอง สำ ค ญ เอา ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ฃนเ บ็่นดิ ว ตน ไว้ ก่อน 

เสมอ  ตาม แต่ ความ รู้ฃอ งสฅ วนน จะ สูง ตำ เพียง ไร  ความ รู้สึก ว่า มีฅน 

ของ ตน : จึง อิง คง มี อยู่ ตลอด เวลา ที่ อิง' ไม่ พี น, ทุกข์  กล่าว คือ  ตลอด เวลา ที่ อิง ไม่ 
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สามารถ ละ ความ สำ ติ ญว่า ด น มี ดนญ็่ นเ สี ย' ไค้  เมื่อ ย่ง ถูก ความ สำ ค' ญ ผิด เช่น 
นีหุ้ม ห่อ อยู่ เพียง' เด  ก็ ยง ชื่อ ว่า  “ข คติ วิ นอน หลบ อยู่ ใน กะ เปาะ ฟอง”  อยู่ 

เพียง นน  จิฅข อง ผ้นน  ซึ่ง เจ ไข อง ได ไฌ มติ เอา เบ็1 นติ วิด นของ เขา  ก็ ยง 
ไม่ สามารถ ทะลุ ออก ไป จาก โลก ได้  คือ ไม่ สามารถ  เบ็่น อิสระ จาก โลกิ ย- 

ธรรม ที่ แวด ล!] ม ไม่ สามารถ ทะลุ ออก ไป จาก ข่าย แห่ง ติณ หา  ไม่ สามารถ 
สลด แอก หรือ ภาระ หน ก กล่าว คือ  เบ็ญ จฃน ธ์ที่ฅ น แบก ไว้ ใ น^าน เบน ติวิฅ น 
แม้ ว่า วิทยา การ ใน โลก นืจะ เจริญ กวาง ขวาง  จน ความ รู้ข อง มนุษย์ สามารถ 
รู้ ไป ทุก ซอก ระแหง ของ โลภ ก็ ดาม  แด่ ความ รู้ น8 นๆ  ย่งไ ม่พํน ออก ไป จาก 

ข่าย ของ ติณ หา  ย่ง ไม่ นอก เหนือ ไป จาก อำนาจ ของอวิชชา ที่ ทำ ให้ สำ ติ ญว่า 
มี ติ วิด นของ ดน  เพราะ ฉะ น น มนุษย์ จึง ไม่ อาจ ทะลุ ออก ไป นอก กะ เปาะ ฟอง 

ของอวิชชา และ ติณ หา อน เหนียว แน่น นืได ไลย  อวิชชา หรือ ติณ หา เพียง นิด 

เดียว  ก็ สามารถ ที่ จะ หุ้ม ห่อ โลก ไว้ ได้ ท1 ง หมด  การ จึง เบ็่น ประดุจ ว่า โลก ห* 

โลก ไห้ ฃดตํ วิง ออ ย' ภาย ใน กะ เปาะ ฟอง  กล่าว คือ  อวิชชา น น.  สง ใด ที่ 

เบ็่น กะ เปาะ ฟอง หุ้ม จิฅ  จิฅ มา สำ คญสี่ งนน เบ็่น ฅวเ อง ไป เสีย  จึง ไม่ รู้ จก 

กะ เปาะ ฟอง ที่ที่ห่ อติวิ อยู่  และ ไม่ รู้สึก ว่า ฅน จะ ติ อง ทำลาย กะ เปาะ ฟอง 

กล่าว คือ  สีงที่ ฅนสำคญ ว่า ฌึนติ วิด นของ ฅนน่ น เอง เสีย  โดย น ใ เนื จึง เห็น 
ได้ ว่า การ ปอก เปลือก ขน ทำลาย อวิชชา ที่เบ็่ น ดุจ กะ เปาะ ฟอง น เบน ขน สด 
ทำ ยที่ จะ ให้ ลุ ถึง พุทธ ธรรม ได้ จริง  และ เบ็่น ขน ที่ ประณีต เพียง ไร. 

เมื่อ' ได้ กล่าว ถึง การ ปอก เปลือก ที่' หุ้ม ห่อ ติวิเ รา ที่ง สาม ชน, พอ เบน แนว 
แห่ง การ พิจารณา ได้ ติง นืแล ว ด่อนี ไป จะ ได้ พิจารณา กน ถึง ลกษ ณะ แห่ง 

บุคคล ผู้ จะ ทำ การ  “ปอก เปลือก ชน ใน โดย เฉพาะ”  พอ เบ็่น แนว แห่ง ความ 
คิด นึก ลืบ ไป. 


เ 
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อน บุก คลผู้ ประสงค์ จะ ทำลาย กะ เปาะ ฟอง  กล่าว คือ  อวิชชา น น จะ 
ตอง ทำ ควย ตน เอง  อะไร ที่ฅน ถือ ว่าเ บ่น ฅวเ อง  ที่ย่ง ไม่ พน ทุกข์  ยง คอ ง 
การก วาม พน ทุกข์  ถึง นํ้นแ หละ จะ ตอง ทำ ความ พน ทุกข์ ให้ แก่ ฅว มน เอง 

ถา จะ แบ่ง ตา มล กษณ ะ ใหญ่  ๆ ที่ เห็น ไค้ ช ค ก็ อาจ แบ่ง บุก กล ผู้ สามารถ ถอน 
ตน ออก มา ได้ เบน สอง ประเภท  คือ พวก ที่ ถอน ออก มา ได้ ควย อำนาจ การ 

รวม กำ ล่ง ใจ พวก  ๑ และ พวก ที่ ถอน ออก มา ได้ ควย อำนาจ การ รวม กำ ลง 

บ่ ญญา อีก พวก  ๑ (พวก แรก เรียก ว่า  เจ โต วิมุตติ  พวก หลง เรียก  บ่ญญ า- 
วิมุฅ ติ)  พวก แรก หรือ เจ โฅวิ มุตติ น น,  คือ พวก ที่ส มกร ใจ กระทำ เอา ควย 
กำ ล่ง แรง และ ความ เพียร ที่งห มด อย่าง เติม ที่ เพื่อ อบรม กำ ล่ง ใจ ให้ แข็ง และ 
เฉียบ ขาด  ส่วน มาก ได้แก่ พวก ที่ สละ โลก  ออก ถือ เพศ ที่ จะ สะดวก แก่ การ 
บำเพ็ญ เพียร อยู่ ใน ที่ สง* คอ ย่าง ยง  แล่วิ ทำ ความ เพียร ใน การ เจริญ สมาธิ 

ภาวนา เบ่น ส่วน ใหญ่  เพื่อ ให้ จิฅมี อำนาจ และ กำ ล่ง แทง ฅลอ คส์ง ที่ หุ้ม ห่อ ผก 
มิด ได้ ด้วย อำนาจ การ รวม กำ ล่ง จิต อิน ใหญ่ หลวง ตาม วิธี นน  ส่วน พวก ห ล่ง 
หรือ พวก บํญญ าวิมุ คติ  มี สภาพ ที่ ไม่ สามารถ จะ ทำ คํงน น ได้  หรือ ที่ เรียก ตาม 
โวหาร ศาสนา ว่า มี อินทรีย์ บาง ประ การที่ อ่อน ไป  เช่น มี กำ ล่ง ใจ อ่อน เบน ฅน 
พวก นก ระ ทำ ได้ ก็แฅ่ เพียง ภาวนา ที่ หนัก ไป ใน ทาง บ่ ญญา  ในัค วาม คิด นึก 

ตาม ธรรมดา ที่มี อยู่  คิด ไป พิจารณา ไป ใน ชีวิต หรือ ถึง ที่ แวด ล่อ มอ ยู่ โดย รอบ 
ควย ความ ไม่ ประมาท  สมํ๋า เสมอ  และ แยบ คาย  ค รน ถึง เวลา เข ไก็ สามารถ 
เช่า ถึง พุทธ ธรรม’ ไคํ อย่าง เคียว กน  ได้ รีบ ผล เบน ความ สุข สงบ เยือก เย็น ชนิด 
เคียว ล่น  จะ มี แตก ต่าง ค์นก็ เพียง แด่ ใน แง่ ความ สามารถ บางอย่าง บาง ประ-' 
การ เท่า น น เช่น พวก แรก หรือ พวก เจ โต วิมุตติ  เมื่อ ลุ ถึง ธรรม อิน สูง สด 
นน แล่ วิ  ยํง สามารถ แสดง ธรรม ล่ง สอน คน โดย วิธี อ น วิจิตร  ย่ง สามารถ เบน 
พิเศษ ใน อิน ที่ จะ แสดง อิทธิ ปาฏิหาริย์  และ ยง สามารถ จะ ทำ ถึง อื่น อไแ บ่น 
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เปรียบ' ได้ เช่น การที่ กน มี เงิน มาก เบ็1 น!, ศร ษ รี 


อุทาหรณ์ ใน เรื่อง น อาจ 
บาง กน อาจ มี ได้ โค ย การ 


พาก เพียร เอา ควย กำ ลิง มือ  เทา  เลือด  เนอ  และ กำ ลง ความ กิ ดอน แรง กลา 
ที ผ่าน การ ศึกษา มาแ ลิว อย่าง สูง  แค่ บาง คน ไม่ เบ็่น เช่น นน  เช่น อาจ ได้ 

รบ โชค ลาภ บางอย่าง มี เงิน เบน เศร ษรี เสีย ที เคียว  เมือ เพ่ง เล็ง ถึง ความ 

สามารถ แล, ว จะ เห็น ได้ ว่า พวก ห ลิง มี ความ สามารถ นํอย กว่า พวก แรก มาก 
แค่ นี่เบ็ 'น เรือง ทาง ว่ฅถ ที่ พอ เปรียบ เทียบ กํน ได้ เท่า น1 น หา ตรง กน โดย 

ประ การท8 ง ปวง ไม่  สำ หรบ เรื่อง ธรรมะ ใน ค ไน ใน  โดย เฉพาะ เรื่อง การ 

บรรลุ พระ นิพพาน น พวก ที่ บรรลุ ควย การ รวบ รวม กำ ล่ง จิตอย่าง แรง กล ไ 
กบ พวก ที่ บรรลุ ดํวย การ ใช้ กำ ลิ งบ ญญา พิจารณา ไป เท่า ที่ เหมาะ กบ อุป นิลิย 
จน กว่า จะ แก่ กล ไ และ ลุก งอม เอา เอง  ทงํ๋ส อง พวก น เมื่อ ถึง ที่ สด แลิว  เรียก 
ว่า เบ็่น พระ อร หน ฅ์เส มอ ก่น ท8 ง หมด  จำแนก ประเภท ตาม ความ สามารถ ที่ 
แตก ค่าง ก่น บ ไง บาง ประการ  ว่า พระ อร หน ฅ์พว กฉฬ ภิญโญ  หรือ พระ 
อร ห่นฅ์ พวก ลุก ขวิบ สส โก  เบ็1 นฅน เท่า น1 น ไม่ มี ความ แตก ค่าง ใน ระหว่าง 
คณส มบ่ เต ส่วน สำ ลิ ญ คือ ความ พ่น ทุก ข หรือ วิมุต ฅิลุข โดย ประการ ไค เลย 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไท รง เบน พวก แรก  และ ยืงก ว่าน8 น ย่งเ บน บุคคล แรก 
ที่ คน พบ ดวย พระองค์ เอง  โดย ไม่ ตอง พง มา จาก ผู้อืน  พระ อร หนฅ์ นอก 
น8 น ได้ พ่ง จาก พระ พุทธ เจา  จึง ตำ ลง มา เบ็่น อีก พวก หนิง  คือ เบ็่น สาวก 
แทน ที' จะ เบ็1 น คาส คา. 

เมื่อ ได้ แสดง ให้ เห็น ว่า  วิถี แห่ง การ เข ไ ถึง พุทธ ธรรม มี ความ แตก ค่าง 
โ โน อยู่ เบน ช่อ ใหญ่  ๆ จำแนก ไค้เ บ่น  ๒ ประเภท ดง นิ  ท่าน ผู้พ่ง ทงห ลาย 

คง จะ เห นพ อง ควย ขา พ เจา เ บ นเ อ' กฉ น ท วาว ถอย างแ รก กอ พวก เจ โฅวิ มตฅิ 
น น มี เรื่อง ยืด ยาว ใน การ พิจารณา ไม่ เหมาะ แก่ การที่ จะ นำ มา บรรยาย ให้ 


๓๖ 


ทำ) ถง ได้ ควย เวลา อน เลก นอ ย เช่น วนนี  ที่ จะ พึง กระทำ ได้ ใน ว' นนี  กกือ 
การ พิจารณา ลัน ถึง ปฏิปทา ของ พวก หลํง  คือ พวก บ่ ญญา วิมุตติ ที่ ค่อย ๆ 

ส ราง สมอบรม บ ญญา ให้ เจริญ งอก งาม ยี่ง ขน ทุก  ๆ วน โค ย สะดวก  สบาย หรือ 
พอ เหมาะ แก่ กน ทํว ไป  แม้ จะ ใช้ เวลา นาน ส' ก หน่อย  ก็ สามารถ ที จะ เขา ถึง 
ธรรม ของ พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจา ได้ ใน ไม่ ช่าน ก และ ปราศ จา กอ นครา ย คาม 
ธรรมดา คน เรา  ถา หากว่า จะ พึง เบน ผู้ ไม่ ประมาท  พยายาม สะสาง บ่ญ หา ขอ 
แรก ฑีสุค ให้ ตก เสีย ก่อน  ว่า อุดมคติ ของ ชีวิต หรือ ความ เบ็1 น มนุษย์ นึ่มี อยู่ 

อย่าง ไร แล ว กอ าจที่ จะ เบน บจพั ส่ง เสริม ให้ เช่า ถึง พุทธ ธรรม ได้ โดย เร็ว 
เบ็่น แน่ แท้  บ่ญ หา แห่ง มนุ ษย ภาพ อ นมื อยู่ ท่ว  ๆ ไป  ว่า มนุษย์ เกิด มา เพึอ 
อะไร เบ็่น ลัน น น ย่อม เบ็่น อ่น เคียว กนก บบ่ญ หา ที่ ว่า อด มก ติ ของ ชีวิต คือ 
อะไร  หมาย ความ ว่า ชีวิฅ น เรา จะ ใช้ มน อย่าง ไร จึง จะ สม ค่า  ชีวิต  กล่าว คือ 
ความ เบ็่น คน  ตลอด ชาติ หนึ่ง นํ้มี ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  และ ใจ  อ น เบ็่น 

เครื่อง เออ น อวย ประโยชน์ ให้ แก่ เรา  ทำ ให้ เรา สามารถ ศึกษา  ทืนึ่ป้ ญ หา 
ที่ พึง คิด ก็ คือ ว่า  เรา จะ ศึกษา อะไร?  เท่า ที่ เรา เห็น กน อยู่  เรา ใช้ เครื่อง มือ 
สำ หริ บ ศึกษา ของ ชีวิต นึ่  เพื่อ ศึกษา สีงที่ เรา ชอบ ศึกษา  โดย เฉพาะ ส่วน 
มาก ที่สุค ก็รู้ กน อยู่ แล8 วว่า ศึกษา เพื่อ ให้ ได้ ท ลัพย์  ให้ ได้ ยศ ลัก ฅี้ เกียรติคุณ 
และ ให้ ได้ มิตรภาพ ใน วง การ สมาคม รวม ลัง สีงอ่ นเบ็่ นวิลั ย โลก อื่นๆ  อีก บาง 
อย่าง  จะ มี ใคร กลา ปฏิญาณ ความ จริง ไค้ สก กี่ คน  ว่า ตน กำลัง ใช้ เครื่อง มือ 
ของ ชีวิต นึ่ ศึกษา เพื่อ เช่า ถึง พุทธ ธรรม  หรือ โลก ใน ด8 านใ นเบ็่ นอ ย่าง ฅํ่า  เมื่อ 
สมุฏ^าน หรือ รา ก^าน ใน เบ อง ลัน มา เบ็่น เสีย ค* งนึ่แลว  การ  ศึกษา ชนิด ที่ 

จะ อบรม บ่ม นิ ลัย ให้ คน เรา เขา ถึง พุทธ ธรรม ได้ โดย เร็ว  ก็ ได้ รบ การ กระทบ 
กระเทือน  โดย เห็น ไป เสีย ว่า การ เช่า ถึง พุทธ ธรรม นึ่เบ็่ นของ ยาก เกิน ไป  ไม่ 
ใช่ วิ ลัย แห่ง คน ที่ เกิด ไน ส ลัย ปลัด ยุ บ่น นํ้  และ เลย ปล่อย ลัวเ อง ให้ ไหล ไป ใน 


ทาง โลก มาก ฃึน  ยี่งไ หล ไป มาก เพียง ไร  ก็ กระทบ ก’ บก วาม ยุ่ง ยาก มืดมน 

มาก ขึน เพียง นน  หน กเ ขำ จึ่ง ค่อย เกิค ความ สนใจ ใน บ ญหา ว่า  เกิด มา ทำไม 

โลก จะ หมุน ไป ขำ ง ไหน  อุดมคติ ของ ชีวิฅ คือ อะไร  ดํงนึ่ เบ็1 นฅน  เมื่อ 

ความ เชื อ, ใน' พุทธ ธรรม อ" น เบ็1 นที่ มุ่ง หมาย ของ ชีวิฅ  ของ บุคคล น น ยง น ไ) ย 

เกิน ไป  บญ หา แห่ งม นษย ภาพ ฑํ้งห ม คน นก็ขํ ง ขุ่น ม ว ใน ที่ สด เขา ก็ลํเ อง ฅาย 

ลง ไป ใน ความ ยุ่ง เหยิง แห่ง บญ หาม นุษย ภาพ อํน กลุ้ม รุม เหล่า น น เอง  เบ็่น 

การ สิน ชีวิฅ คบ ชีพ ลง ไป ใน กะ เปาะ ฟอง  ดุจ เดียว ก* บลก ไก่ ที่ ดาย เน่า อยู่ ใน 

ไข่.  ที่ 

ส่วน อีก พวก หนึ่ง  คือ เรา ท่าน ทงห ลาย ผู้ เบน พุทธ บริษ ท กล่า ปฏิญาณ 
คว ว่า พระ พุทธ เจ ไเบ็่ นของ ฉน  พระ พุทธ เจ่า เบ็1 นของ ฉน  ลํงนึ่  เพื่อ 

เคารพ ใน เกียรติยศ และ คำ ปฏิญาณ นึ่น  ๆ ควร ที่ จะ ใช้ ชีวิฅ นึ่ให้ เผล็ด ผล ถึง 
ขีด สุด จริงๆ  อุดมคติ ของ ชีวิฅ เพียง ใน ลำ นวด ถ หรือ] เ! ล.* 0 ฝ 31  นน  หมาย 
ถึง ความ เจริญ ลํวย ท รพ ย์ เครื่อง อำนวย ความ สบาย  ยศ ศก ดิ้ เครื่อง อำนวย 
ความ สะดวก  และ มิตรภาพ อ นเบ็่ น เครื่อง ให้ ความ บน เทิง ใจ ก็ จริง  แด่ ยง 
หา เพียง พอ ที่ จะ เรียก ไค้ ว่า เบ็่น ผลิ ฅภํณ ฑ์อน สูง สุด ของ ชีวิฅ ไม่  ทงนึ่ เพราะ 
เห ดุ ว่า  อ น สี่งที่ เรียก ว่า ชีวิฅ นํ้น  มิ ไค้ มี เพียง ลำ น โลก หรือ คาน วํฅถุ อย่าง 
เดียว  แด่ ย่งมี คาน ใน หรือ ที่ เรียก ว่า  ลำ นจิฅ หรือ วิญญาณ  อ" น ดร งก" บ คำ 
ว่า  ธ!)!]-!* 1X31  นน อีก ลำ น หนึ่ง  แม้ จะ ได้ สะสาง บญ หา ชีวิต ให้ ลุล่วง ไป ลํวย ดี 
ใน ลำ น นอก แล่ ว หาก ลำ น ใน ยํง ระอุ เบน ไฟ อยู่  การ เบ็่น มนุษย์ ก็ เบน’ ไค้ 
จริง เพียง ซีก เดียว หรือ ครึ่ง เดียว  ทาง ที่ดี ควร' จะ เดีม พร อม, ทงส อง ลำ น คำ 
ว่า ความ สุข ใน คาน จิฅ หรือ วิญญาณ  อาจ มีผู้เ ขา ใจ ไป ด่า งๆ กน  เช่น อาจ 
มีผู้เ ขำ ใจ แด่ เพียง ว่า  เมื่อ บริบูรณ์ ควย ท รพ ช์  ยศ  และ ไม ฅรือ ย่าง แท้ จริง 


แล ว ใจ ก็ ย่อม ผาสุก เบ็่น สุข ทาง ใจ อยู่ ใน ล่วิ เอง แล ว ไม่ มี ทาง ที่ ใจ จะ เบน 
สุข ใน คาน ไหน อีก  เฉพาะ ใน ที่นื่ ขอ ให้ เขา ใจ ว่า  ความ สุข ใน คาน จิต หรือ 
วิญญาณ น1 น หมาย ถึง ความ ที่จิฅ เบ็่น อิสระ อยู่ เหนือ สึงที่ เบ็1 นความ สุข ทาง 
กาย หรือ ภาย นอก ดํงที่ กล่าว มา แล่ วอีก ต่อ หนึ่ง  เพราะ ว่า คน ที่มีท ร* พย์ หรือ 
ยศ มาก  อาจ ตก เบน ทาส ของ ท รพย์ และ ยศ น นๆ ก็ ไค้  ย่งมี สง ที่ กระ คุก, ให้ 
พะ ยก หนำ พะ ยก หล* ง กลุ้ม รุม ให้ มีดมํ ว เร่า ร่อน อยู่ เช่น เคียว กบ คน ยาก จน 
กล่าว คือ  ความ รก  ความ ล่ง ว ล ความ อิจฉา ริษยา  และ อื่นๆ อีก นานา 
ประการ  ล่อง เร่า ร่อน อยู่ ล่วย เพลิง แห่ง ราคะ  โทสะ  และ โมหะ  ยง ล่อง 
ห ว* งก วาม กรุณา จาก พระ เบน เจ้า ใน ชีวิต อนาคต  ซึ่ง เบ นภา ระ หรือ ห่วง ของ 
วิญญาณ ที่ คน เชื่อ ว่า ได้ ทำ ความ คีค วาม งาม ไว้ ถึง ที่สุค แล, ว ทํ้งที่ เชื่อ ว่า ไค้ 
ทำ ความ ดี ไว้ เต็ม ที่ แล่ ว ก็ยง์ ไม่ วาย ห่วง ที่ เบ็1 นความ ระ หาย ต่อผ ลอน จะ ไค้ 
ร* บ' จาก พระ เบ็1 น เจ้า  หรือ จาก กรรม ของ ฅว  สถานะ ทาง วิญญาณ ของ บค คล 
ช นิ •ตน' ชื่อ' ว่า ย่งพ ร่อง อยู่  ที่ง ใน โลก นึ่แ ละ โลก หนำ  เพราะ ว่า อย่าง ไร เสีย 
ก็ยํง มีสีง ที่ฅน อยาก' ได้ อยู่ รํ่า ไป  ความ เต็ม ที่] ยม แห่ง จิต จึง มีฃํ้น ไม่ ไค้  เพราะ 
ฉะ น น ผล คํง ว่า มานึ่  แม้ จะ เกี่ยว กบ จิต หรือ วิญญาณ อยู่ มาก ก็ ตาม  แต่ ก็ 
ย* งเบ็่ น ผล ที่ เกี่ยว ก* บว* ต็ถุ  ยํงฅิ อง จด เบ็่น ผาย วฅถุ  ยง ล่อง ใช้  ตา  หู  จมูก 
ลน  กาย  เบ็1 น เครื่อง มือ เสวย ผล น นๆ  หา ใช่ เบ็่น อุดมคติ ของ ชีวิต ใน ดาน 
จิต หรือ วิญญาณ โดย แท้ จริง ไม่  อุดมคติ ใน คา นที เกีย วก บ จิต ตอง ไม่ อา ศํย 
ว ฅถุ โดย ประ การท ะ ง ปวง  ไม่ ตอง การ เห ยือ ล่อ  และ ไม่ มี การ กิน เหยื่อ หรือ 
บอน เหยื่อ  จิต ก็ยื่ง ฌ็1 น สุขมากกว่า มาก นํก  ใน ทาง ดาน ว* ต ถนน  ล่อง มี 

ล่ณ หา หรือ ความ อยาก เบ็่น ต* ว นาย โรง  สำ หรบ เบ็1 นผู้ บริโภค และ  อร่อย  แต่ 
ใน ทาง จิต ทีแ ท้น น ตอง ปราศจาก ฅณ หา  ไม่ ม การ บริโภค  ไม่ มี การอ ร่อ ฎ 
ไม่ ตอง เหนื่อย เพราะ การบ รืโภ คน นๆ  ไค้ พ* กิ ผ่อน เบ็่น อิสระ จาก การ รบกวน 


ของ สง เหล่า น น 
ประ การท8 ง ปวง 
จะ เข ไ ใจ ได้ ง่าย  ๆ 
เบน เครื่อง อุ่น จิฅ 


ไค หยด  ได้ น' ง ได กง ที่  ได สงบ และ ปลอด โปร่ง โกย 
ซึ่ง ละเอียด และ ประ ณีฅเ กิน กว่า ที่ผู้ เพ่ง เลง แด่ ใน ดาน' วดถุ 
โดย เห ฅน จึง กล่าว ว่า  แม่ จะ สร ไง กวา มดี กวา ม งาม ไว้ 
ท1 งใน โลก น และ ใน โลก ของ พระ เบ่น เจา ไว มาก มาย เพียง 


โร ก ดาม  แก่ ถา จก ประสงค์ น น ๆ ยงเ บ่น วํฅถุ อนเ บ่น ที่ ดง แห่ง ความ อร่อย 

แก่ ประการ ใด แล ว ดาม มติ น หรือ มติ แห่ง พุทธ ศาสนา  ยง ไม่ จค ว่าน นเ บ่น 
ความ สุข ใน ด ไน จิก หรือ วิญญาณ เลย  เพราะ ใน ด ไน น ทาง พุทธ ศาสนา 

หมาย เอา สุข ที่ ปราศจาก อามิส หรือ เหยื่อ ล่อ โดย เด็ด ขาด จริง  ๆ กำ ที่' ว่า กระ- 
ทำ' ชี วิด' ให้ เต็ม เบเ ยม ที่ ใ 3 ดาน นอก และ ด าน, ใน  จึงเ บ่น สื่งที่ ควร พินิจ โดย ถี' ถ วน 


จริง  อย่า ให หลง สำ กํญผิ ค เอา ส่วน สูง ขอ งด ไน นอก มาเ บ่น ด ไน ใน ไป ได้ 

ดาม ความ เบ่น จริง นํ้น  เมื่อ ชีวิต นได ไลุ ถึง ภูมิธรรม ชน สูง สุด ใน ค ไน จิต แล ว 
ส่ง ต่าง  ๆ ที่ เคย เบ็๋น เหยื่อ ล่อ มา แก่ กาล ก่อน  ก็ มากลาย เบ่น เพียง เครื่อง ให้ 
ความ สะดวก หรือ ยาน พาหนะ ไป  ผู้นน จึง สามารถ ได้ ริบ ความ ผาสุก ท ง ทาง 
กาย และ ทาง จิก ได พร ไ) มก' นทง สอง คาน โดย ไม่ ขด ขวาง กิน. 


มนุษย์ เรา ที่ ยไเ บ่น ปุถุชน  แม่ จะ สมบูรณ์ สก เพียง ไร  ก็ยํง จํดว่ าเ บ่น 
มนุษย์ เพียง ครึ่ง เดียว  โดย นย ดง กล่าว แล ว พระ อริ ย เจา ประเภท กน  ๆ 

เบ่น พวก ที่ เกือบ เต็ม ที่งส อง ซีก เขา มา แล' ว ส่วน พระ อริ ย เจ ไป ระ เภท สุคท ไย 
คือ พระ อร ห่นค์ น น เบ่น พวก ที่ เติม ท ง สอง ซีก  เพราะ ฉะ น8 น โวหาร ทาง 
ศาสนา ท'1 วิ ไป  จึง เรื ยก ท่าน ผู้ สำเร็จ เบ็1 นพ ระ อร หน ค์แลิ วิ' ว่า  “ผู้ ที่ เติม แล ว” 
หรือ  ?6 ๗ 60*๗  1080  หมาย ความ ว่าเ บ่น คน ที่ เติม เป่ ยม สมบูรณ์ จริง  ๆ แล ว 
ท งก ไน นอก และ ก ไน ใน  ทํ้งด ไน ที่ ปรากฏ และ ด ไน ที่ ไม่ ปรากฏ แก่ ฅาฃ อง 

ปุถุชน  บริสุ ทธื้ท ง ผาย รูปธรรม และ นามธรรม  เบ่น สุข พี ง่ กาย และ1 ใจ' โดย 
แท จริง  ดาม ความ มุ่ง หมาย ของ ธรรมชาติ ล วน  ๆ ที่ ส่ง เสริม สรรพ ชีวะ 


ท ง หลาย  ให้ วิว* ฒน์ ลืบ  ๆ กัน ขน มา  จน กระ ทํงฒ็่ น มนุษย์ เห็น ปาน นํ้  ก็ 
เทือ, ให้ ลุ ถึง ความ เบ็่น มนุษย์ กัน เต็ม เบเ ยม กัน น เรา ทุก คน อยู่ ภาย ใต้ อิทธิพล 
ของ กฎ ธรรม ชาฅิ  เรา จึง มี ความ จริง กันเ รน กับ ประจำ อยู่ ใน กัว ทุก รูป ทุก 

นาม  ใน ขอ ที่ จะ คน ขน ไป ให้ จน ถึง สภาพ ที่ สง สด  ความ จริง อ* นน์มี เหตุผล 
ที่ จะ กัง เก ฅไกั จาก ขอ ที่ ว่า  แม จะ เบน คน โง่ เง่า กัก ปาน ใด  ก็ กัง ใผผ นที่ จะ 

เบ็! น คน ดีที่ สุด  คน สูง ที่ สุด กัวย กัน ที่งน น ด่าง กน ก็ แด่ ความ รู้ หรือ ความ 

เขา ใจ อย่าง อื่น  กัน เกิด จาก สง แวด ล อม ภาย ห กัง  ทำ ให้ เข ไ ใจ ใน สื่งที่ เรียก 
ว่า ดีที่สุ ค หรือ สูง ที่สุค  ผิด  ๆ กัน ไป เท่า นน  พุทธ บริษํ ทที่ฒ็่ น บรรพ ชิด 

หรือ นก บวช  ย่อม หมาย ความ ว่า เบน ผู้ ที่ หลีกออก บำเพ็ญ พยายาม เพื่อ เข่า 

ถึง ความ เต็ม รอบ ของ ซีวิฅ  หรือ ความ เบน มนุษย์ โดย เร็ว น* น เอง  ฆราวาส 
หรือ ผู้ ที่ กัง ไม่ ไค หลีกออก ไป  มี กิจ มาก มี เรื่อง มาก  มีส็่ง แวด ล อม กับ ถม 

มาก  จึง ฅกฒ็่ น เพศ ที่ หน* กก ว่า หรือ ฅํ่าก ว่า เพศ บรรพ ชิด  เหตุการณ์ ได้ 

เบน ไป อย่าง เหมาะ ที่ สุด แกัว ที่ เรา มีที่ง บรรพ ชิด และ ฆราวาส  ซึ่ง ฆราวาส 

ทํว ไป จะ ไค อา กัย บรรพ ชิด เบ็่น ปกัฏ ^าน  ใน การ บำเพ็ญ เพื่อ ลถึง ความ 

เต็ม เบเ ยม ใน ทาง จิต  เมื่อ บรรพ ชิด สำนึก ถึง หกัา ที่ กัน น ย่อม ชื่อ ว่า บำเพ็ญ 
ประโยชน์ แก่, โลก ที่ง มวล  เพราะ ว่า กัาฅ น เขา ถึง ความ จริง กัน น์แกั ว ย่อม 
เบ็น การ ช่วย ให้ โลก ได้ เข่า ถึง โดย ง่าย ดํว่ย  แม้' ว่า การก รอ ร ชิวิฅ ดาม แบบ' น 
มีหกั กว่า  จะกั อง มอง โลก ใน กัาน ใน  คือ เห็น สง ฑงป วง โดย ความ เบน กัน 
เดียว กัน อยู่ เสมอ ไป ก็ ดาม  ก็ ไม่ จำ ดอง กล ว ไป ว่า การทำ เช่น น8 นจะ ทำ ให้ 

กลาย เบ็่น คน บ่า  หรือ คน' ที่มีจิ ด' ไม่ สม ประกอบ อย่าง, ใด อย่าง หนึง ไป  ท1 งนึ 
เพราะ เหตุ ว่า  การ มอง โลก ใน ดาน เ-น ด' าย ญาณ อ น1 •บ็่น ภาย ใน น นเบื นของ 
พิเศษ  เบ็1 นของ คล่อง แคล่ วด่อ หนา ทืขอ งม น1 ■อง  เมือ ไค้ รบ การ ผีกผ่ น กัก 
เล็ก นอ ย แล ว ย่อม พร อม ที่ จะ มอง  พร อม ที่ จะ ทำ  และ ได้ กับ ผล เบน ที่ น่า 


พอ ใจ เสมอ  อย่าง นอ ยที่ สุด ก็ ทำ ให้ หาย ตื่น โลก  หิว เราะ เยาะ สืงที เขา มา ทำ 
จิ? าใจ ให้ ยุ่ง ยาก ไค้ ทุก เมื่อ. 

บญ หา สืบ ต่อ จา กน ไป มีอยุ่ ว่า  ดาม ธรรมดา คน เรา บํง ค* บจิฅ ของ ฅว 

ไม่ ใคร่ จะ ได้  หรือ บาง คน ย่อม ไม่ ได้ เอา เสีย ที เดียว  ถไเ บ็่นด งนี  การ ที จะ 
มอง โลก ใน ดาน ใน ให้ เบ็่น ไป โดย ลมํ่า เสมอ ชุะฦ ลๅย เบ็1 นของ ยาก อยู่ บาง  เพื่อ 
แก ความ ขด ของ ใน เรื่อง น ควร จะ ทราบ วิธี การบ* งก* บจิค ชน ง่าย  ๆ อ นพ อ 
เหมาะ ก* บ คน ธรรม คา หิว' ไป  พอ เบ็่น เกา  ๆ เพื่อ แก้ไข ขอ ฅิคข้ ค บาง ประการ 
อ้น อาจ มี ไค้ทํ ว ไป  ๆ และ เท่า ที่ ควร ทราบ ไว้ เบน เครื่อง ช่วย เหลือ ต่วเ อง 

ด* งที่ข ไพ เจ ไจ ะ ได้ นำ มา บรรยาย เบ็1 น พิเศษ  ใ น^าน เบ็่น เรื่อง ผนวก  พอ 
สมควร แก่ ความ ต่อ ง การ ของ นํก่ ศึกษา ใน ขน น ดง์ฅ่ อไ ปน 

การ ศึก ฝ น จิต  หรือ การ บ* ง ค*' บ จิต' ใ หิ อยู่' ใน อำนาจ นํ้ น เบ็่น ของ 

สำ ก* ญ มาก ที่ สุด  เท่าๆ ก* บที่ม 'นฒึ นของ ธรรม คา ที่ สุก เหมือน ก่น  แต่ อา ศ ไ] 
ความ ที่มีผู้ สนใจ นอ ย จึง คู กล่า ยเบึ นของ ยาก หรือ พนวิ สไเ  ซึ่ง แท้ ที่ จริง 

เบ็่น เพียง ใน สม* ยที่ โลก มี ความ นิยม หนํก่ ไป ใน ทาง ว* ฅถุเ กิน ไป เท่า น1 น ที่ 

ข ไพ เจ ไ กล่าว ว่า เบ็1 นของ ธรรมดา  ก็ โดย อา ศ ไ] เห ดุ ผล ที่ ว่า  ม* นิ เบน สง ที่ ล่า 
เรา ฅํ้ง ใจ ผก ก่น จริงๆ  ดุจ เดียว ก* ม เรื่อง ทาง ภาย นอก หรือ ทาง กาย แล ว ก็ 

อาจ ลุ ถึง ผล สำเร็จ ไค้ เบ็่น ข นๆ ดุจ ก่น  การ ผีก ทาง กาย เช่น พละ ศึกษา  ใน 
ด ไน กีฬา  กน เรา สามารถ ทำ ได ใ เปล ก ๆ โดย ที่ผึก ฝน มา อย่าง ถูก เทคนิค 
แต่ ถึง จะ แปลก สก เพียง ใด ก็ดี  เมือ พิจารณา ดูแล ว เรา ย่อม ถือ กน ว่า เบน 

ของ ธรรมดา ที่ สุด  ผู้ทื่มี กำ ล่ง กาย สม ดาม ที่ มนุษย์ จะ พึง มี แล ว ย่อม ผก ได้ 
ทํ้งน น แต่ ที, เรา ไม' เบ็่น นก กีฬา ก่น ไป ทุก กน ก็ เพราะ บาง คน ไม่ ชอบ และ ไม่ 
จำ เบน  การ ผก ฝน อยู่ เสมอ  ๆ ช่วย ใ ห กระทำ ได แปลก  ๆ และ วิจิฅ ร ยง ฃํ้น ไป 
เมื่อ กระทำ ถก วิธี  มี ความ พอ ใจ ที่ จะ ทำ ในเ บอ งด น มี ความ เพียร พยายาม 


ใน ท่า มก ลาง ไม่ ขา ค สาย  ก็ สามารถ ลุ ถึง ผล สำเร็จ ใน ที่สุค  เพราะ ฉะ นน จึง 
กล่าว ว่า  การ ผึก ฝน จิฅนี ก็เบ่ นของ ธรรมดา  เช่น เดียว กบ การ ผก ทาง กาย 
คือ เมือ มี การ ผืก มาก และ ถูก วิธี แล่ ว ผล จิก เกิด ขน ใน อด รา เดียว กน  ส่วน ที่ 
กล่าว ว่าเ บ่น ของ สำ คญที่ สด น น ก็ เพราะ ว่า การทำ เช่น น เบ็1 น ช่อง ทาง ที่' จะ 
ช่วย ใหเ รา ขน ถึง ขีด เต็ม เนึ่เ ยม ของ ความ เบ่น มนุษย์ ได้  อ'' นิจ ะ ทำ ใหใ รา ได โข ไ 
ถึง ความ สุข หรือ ศานติ ชนิด หนึ่ง  ที่ เรา จะ พอ ใจเ บ่นอย่าง มาก ใน เมื่อ ได้ เขา 
ถึง แล่ ว. 

ใจ ความ บ องการ ผืก ฝน บ ไ* ด* ษจิ ตน น เมื่อ กล่าว โดย โวหาร ธรรมดา 
ที่ สด แล่ ว ม ไน บ่น เพียง การ ระ ว ไร กษา สึ๋งที่ กลบ กลอก เร็ว ชนิด หนึ่ง นิ น เอง 
ถา จะ เปรียบ เทียบ ด้วย อุปมา เพื่อ ให้ เช่า ใจ ได้ ง่าย  ๆ ขา พ เจ ไอ ยาก จะ สาธก 

ด้วย เรื่อง ธรรม คา ที่ สุด  ว่า ล่า มี กน ๆ หนึ่ง  อยาก ได้ เงิน โดย วิธี แสดง ละคร 
ลิง ให้ กน ดู  เขา ก็ด้ อง ไป จิบ ลิง มา ผีกห ดเ บ่น ธรรมดา  ลิงเ บ่น สํฅว์ ที่กล่ บ 

กลอก ปลอก ป ลน  ลุกลน และ รวด เร็ว อย่าง ไร  ก็เบ่ นที่ท ราบ ล่น อยู่ ดีแล่ ว 
การที่ จะ ผึก หรื อบ ไค ไม่ ลิง อนเ บ่น สด ว์มีล่ กษณ ะ กลบ กลอก เห็น ปาน นึ่น ให้ 
กลบ กลาย มาเ บ่น สํดว์ ที่ กระทำ ดาม คำ ส งอ ย่าง เคร่ง ค รด  ย่อม เบ่น ของ ยาก 
และ ขบ ขน  แด่ เพราะ เบ่น ของ ยาก นิ น เอง  กน จึง อยาก ดู  และ เก็บ เงิน ได้ 
ง่าย เพราะ เห ฅนึ่ น. 

' หล* ก ใหญ่  ๆ แห่ง การ ผืก  ใน กรณี นึ่มี อยู่ ว่า  เมื่อ จิบ ลิง มา ได้ แล่ ว 
ในฃํ้ น แรก ที่ สุด ของ การ ผก  ก็ คือ จะ ดอง ปราบ ปราม ให้ อยู่ ใน อำนาจ  หรือ 
ให้ หยด กิริยา อาการ ชนิด ที่ ไม่ด้ อง ประสงค์ เสีย ให้ ได้ ก่อน  เมื่อ ปราบ ให้ อยู่ 
ใน อำ น' าจไ ด้เ บ่น ขน- ที่ หนึ่ง ด้ง นึ่แล่ วิ  ขน ฅ่อไ ปก็คื อผีก ฝน ให้ ทำ อย่าง น1 น 

อย่าง น แปลก  ๆ เบ่น พิเศษ ดาม ที่ ดอง การ  เมื่อ กระทำ ได้ ดาม ที่ด้ องการ แล่ ว 
ผล คือ การ เก็บ เงิน ก่าดู  ก็เ บ่น สีงที่ หวไ ได้ โดย แน่ นอน  โดย ทำนอง เดียว กัน 


๙๓ 


นจิฅ กเ บ่น สี่งที กล!) กลอก  1บา  เร็ว  อย่าง ยง  ดิง ที่ เรา ท่าน เคย ได้ ยิน ได้ พง 
ท่าน เปรียบ เทียบ กน มา  ก็ ปรากฏ ประดุจ ว่า ลิง เช่น เดียว ก* น เพรา ะจิฅ เบ็1 น 
ของ ที เบา มาก  เร็ว มาก  การก ลิบ กลอก จึง เร็ว มาก  มิ หนำ ชำ การก ลิบ กลอก 
น* น ยง เบ็1 น การก ลบ กลอก ชนิด ที่ จะ กลํ้ง ไป ใน ผ่าย ฅํ่า  ไม่ฅ องการ จะ ขน มา 
ผ่าย สูง  เช่น เดียว กบ ปลา หรือ สฅว์ นี่ าทีว ไป  เมื่อ เรา จบ ขน มา จาก นํ้า  โยน 
ไป บน ฅลื่ง  มินก็ ด้น รน อย่า งย็่ง  และ ด้น รน เพื่อ จะ กลบ ลง สู่ นา  ไม่ ยอม 

ขน บก ฉ* น, ใด  จิฅนี่ ก็ฉ* นนน  ม* นมี ปกติ กลบ กลอก  และ ด้น ลง ผ่าย ฅา  จะ 
ลง นา  กล่าว คือ  รูป  เสียง  ก ลน  รส  และ ลิ' มผ* ส หรือ ที่ เรียก ว่า โลก นี่ เอง 
ฉะ นี่ นใน ขด้; แรก จึง ฅอง มี การ ผืกช นิด ใหิ อยู่ ใน อำนาจ เสีย ก่อน  คือ ละ จาก 
อารมณ์ ผ่า •ย ฅาที่ เปรียบ เหมือน นา  มาสงบ อยู่ ใน อารมณ์ ผ่าย สูงอ* น, ใด อ้น 

หนึ่ง  อ น เบ็่น ที่  ๆ เรา กำ หน ค ให้  เมื่อ ผ่ก อยู่ ใน อำนาจ ได้ เบ็่น ขน สม ถ ภาวนา 
ดิง นี่  ก็ เปรียบ เหมือน ลิง ที่ ถูก ผ่กใ หว้า ลิว และ อยู่ ใน อำนาจ ได้ ข1 นี่ หนึ่ง แล่ ว 

ต่อ จาก นี่ น, ไป จึง ผ่ก ข1 น สอง  คือฃํ้ นที่ใ ห กระทำ อาการ อ้น วิจิฅ รอ ย่าง อื่น  ๆ 
สืบ ไป  อ้น เปรียบ ก* นได้ กบ ฃนวิ บสส นา ภาวนา  ต่อ จาก นี่ น คือ ขน, มรรค ผล 

อ น, เปรียบ ได้ ก* บ การ เก็บ เงิน จาก ผู้ดู ไค ฅาม ที่ฅง ใจ ไว้ เดิม. 

ริธี การ แห่ง การ ผืก  ใน การ ที จะ ปราบ ลิง  ผ้ผึก จะ คอ ง บก หล กที่ 

ม’ นคง ไว้ ใจ ได้ แล่ วใชํ เชือก ผูก ลิง ให้ ติค อยู่ กบ หล* กน น ส่วน การ ผึกลิ ง กล่าว 
คือ  จิฅ  ก็ จะ ต่อ งมีห ล' ก เช่น เดียว กน  ฅาม ที่ เรา ทราบ กัน ที ว ไป  และ ที่ พระ 
ผ้มีพ ระ ภาค เจ ไท รง สรรเสริญ  ก็ คือ อา นา ปาน สติ กมม ฏ; ฐาน เบ็๋น ก*' ม ม* ฏ; ฐาน 
ที่ แพร่ หลาย มาก  ใน ก*' ม ม* ฎ^ านนี  เรา โด ลม หายใจ เขา ออก เบน หล ก บก  และ 
เบน กมมั ฎ 1 านที่ สะดวก สบาย  สามารถ ผีก ที่’ ไหน ก็' ได้  เมื่อ ไร ก็ ได้  เพราะ 
ฅาม ธรรม ชาติ เรา ที หายใจ เบน ธรรมดา อยู่เ อง แล่ ว แนว แห่ง ลม หายใจ ที่ แล่น 
เขา แล่นออก อยู่ อย่าง ไร นี่ นี่  เบ็1น  “หล่ ก ผูก ลิง  ’ เรา ผูก ลิง คือ จิฅ  อวย เชือก 


กล่าว คือ  สติ  เรา เฆี่ยน ลิง ดิวย ไม้  คือ ส ม่ปช่ ญญะ  สติ เบ็่น เครื่อง กำ หน ค 
ลม หายใจ ยง ไม่ เผลอ ไป เสีย เพียง ไอ  เชือก ผูก ลิง ก็ ย* งไม่ ขาด อยู่ เพียง น1 น 

ลิง ก ไม่ อาจ หลุด ไป จาก หล* ก วี่งก ล* บ เช้า บา  กล่าว คือ  โลกิ ยา รมณ์ ไค้ เบ็1 น 
ธรรมดา อยู่ เอง  อีก ประการ หนึ่ง ควร ทราบ ว่า  สํฅว์ บา ที่ แรก- จ บ มา' จาก บา 
เช่น ซาง เบ็่น ฅน  เมื่อ จบ มา ผึก ใหม่ๆ  ย่อม ลน รน เหลือ ประมาณ  ดาม ที่ 
เรา เคย เห็น ก* นอ ยู่  ม* นดีน จน เชือก บาด เท ไ บาด กอ  ผง ลึก เขา ไป ใน เนึ่อ หรือ 
ถึง กระดูก ก็ ย* งดีน  เมื่อ ม* นอ ยู่ ใน บา ดาม ธรรมดา  ม* นไม่ ดีน  ไม่ มี ล* โ] ษ ณะ 
ที น่า ดก ใจ เหมือน เมื่อ ม* น ถูก ผก  และ  เมื่อ ผก ไค้ ดี เรียบ รอย แล่ ว ม* นก็ห ยุด ดีน 
และ ฌ็่นช างที่ สภา: พพรื อม ที่ จะ ทำ ประโยชน์ ฅอบ แทน เจ ไข อง  จิฅนึ่ ก็ฉน 
นน  เมื่อ มน คลุก ก* นอ ยู่ กบ อารมณ์ ใน โลก  ก็ค ไม่ ร ไย กา จอ* นใด น* ก แด่ กรน 
ถูก จ* บมา ม* ดก* บ หล* กสำ หรื บผืก  ม* น่ก็  จะ  คน1 ใน สภาวะ  ที่ น่า กล' ว และ แปลก 
ประหลาด  ที่งเ บ็่น การดี น ชนิด ที่ สามารถ ทำลาย ความ ดง ใจ  และ ความ 

พาก เพียร ของ บุคคล นึ่ น ให้ สูญ สลาย ไป  โดย ให้ เกิด ความ คิด ว่า  เรา  ไม่ มี 

อุป นิล่ย ที่ จะ ผก สมาธิ เสีย แช้ว เบน ดิน  อำนาจ ความ คน รน ของ จิฅ เมื่อ ถูก 

ผก ถูก เฆี่ยน  ย่อม ประ จํกษ์ เบ็่น ภาวะ ที่ ชวน ให้ เกิด ความ กล* ว และ อ่อน ใจ 
หรือ กวด แกว่ง  ซึ่ง ถ ไ เชือก คือ สติ ไม่ เหนียว แน่น พอ  ก็ อาจ ที่ จะ ล่ม เลิก หรือ 
ทำลาย ลง ใน ขณะ น8 น ใช้  เพราะ ฉะ นน จึง จำ ช้อง ใช้ เชือก หรือ สติ ให้ ม” น ไว้ 
ไม่ ห ว* น ไหว ไป ดาม อา การที่ ปรากฏ ขน  ที่ ง, ใน ทาง ที่ยํ่ ว' ให้ รู้สึก ดื่น เดิน  หรือ 
ใน ทาง ที่ น่า ดก ใจ กล วก็ ดาม  พึง กำหนด ไว้ แด่ แรก  และ เห็น เบน สีง ธรรมดา 
ว่า เบน ดจ อาการ ของ ช้าง ที่เ พึง ถูก จบ มา ผก ช้นใ ดก็ช้ นนึ่น  ช่าง ที่  อยู่  ฅาม 

ส* ญ ชาติ ของ มน ใน บา  เรียบ รอย ไม่ ตึง ดิง เหมือน ช่าง ที่ ถูก ผก ก็ จริง  แด่ ย* ง 

เบน ช่าง ที่ ใช่!) ระ ใย ชน อะไร ไม่ ไค้  เรา จึง ลง ทุน ทำ ช้าง บา ให้ เบน ช้า งบ ไน 

โดย, ซอ เอา ควย การท นก, วาม เอ ะอะ ตึง ดิง ของ ม่นช้ า ขณะ หนึ่ง  ด่อ จาก น้นก็ 


จะ สบาย  ควย ว่า จิต ที่รํบ การ ผ่กฝ นดีแลว  ย่อม มี สภาวะ ฅรง ก่น ขาม  คือ 

จะ อยู่ ใน อำนาจ  และ นำ มา แฅ่ค วาม สงบ เย็น อย่าง เดียว  เบน จิต ที' ไม่ กลบ 
กลอก  บริสุ ทธิ้  ขาว ผ่อง  นํม นวล  อ่อน โยน ควร แก่ การ งาน ทาง ผ่าย จิฅ 
เหมือน ลิง ที่ พร ไ) ม แล่ ว เพื่อ จะ เต นรำ ทำ เพลง ต่อ ไป  ใน ขน ที่ผึ1 ก ให้ อยู่ ใน 

อำนาจ ได้ น เรียก ตาม ภาษา ธรรมะ ว่า  สมาธิ  หรือ สม ถก' มี ม* ฏ ^าน  ได้ ผล 
ใน ขน น คือ ความ สงบ  ความ น่า ดู  ความ เชื่อ พง  และ ความ คล่อง แค ล่ว 
ต่อ การ ผึก ใน ขน ต่อ ไป  ข้น ต่อ ไป จาก นก็กื อก ารนํ อม จิฅที่ ผึ1 ก ไว้ เบ็1 นอ ย่าง ดี 
แล วน น ไบ่สู่ การ พินิจ พิจารณา ธรรม ท1 ง ปวง  เพื่อ เกิด บ ญญา ชน วิเศษ 

รู้ แจง แทง ตลอด  โดย ประ การที่ ม* นจะ ไม่ จิบ ฉวย  หรือ ยืด ม' นสง ใด  อํนํจิ ด 
เบ็1 นข นบ ญญา  หรือ วิบส ส นาก* มม่ฏ ^าน  จน กว่า จะ สำเร็จ เบ็1 น มรรค ผล 

ลุ ถึง ความ สุข ชนิด ที' เบ็1 น โลก ต ตระ  ไม่ กลบ คืน มา สู่ ความ ตา  หรือ ความ 

พร่อง อีก ต่อ ไป ตลอด อนน ต กาล. 

ล* กบ ผะ แห่ง ฟิ วาม เบน สมาธิ น น สำ หรบ การ ผ่กที่ ใ ซ ลม หายใจ เบ็่น 
หล ท หรือ อารมณ์ ใน ที่น  มี แนว ย่อๆ คือ  ขน แรก ที่ สด การที่ สติ กำหนด ลง 
ตรง ลม หายใจ  ดุจ ว่า บุคคล จิฅส็่ ง ใด สิง หนึ่ง เข้า ที่สึง อื่น อีก สึงห นึ่ง  เรา เรียก 
ว่า  “วิตก”  ภาวะ ที่ เรียก ว่า วิตก ใน ที่นึ่  มิ ได หมาย ถึง ความ ตริ ตรึก  หรือ 
คิด แส่ อย่าง หนึ่ง อย่าง ใด  แต่ หมาย ถึง อา การที่ สติ กำหนด แน่ว แน่ เฉย  ๆ อยู่ 
ใน อารมณ์ ที่ ไม่ มี ความ หมาย  (หรือ ไม่ ทำ ความ หมาย ใน ทาง การ พิจารณา 

หา เห ดุ ผล)  อารมณ์ ใด อารมณ์ หนึ่ง เท่า น1 น ส่วน การที่ จิต ตอง เกลา เคลีย 
ก* นอ ยู่ กบ อารมณ์  กล่าว คือ  ลม หายใจ  ควย อำนาจ สม บ่ชไ บญะ อยู่' ไป มานึ่ น 
เรียก ว่า  “วิจาร”  ภาวะ ที่ เรียก ว่า วิจาร ใน ที่นึ่  มิ ได หมาย ถึง การ พิจารณา หา 
เห ดุ ผล  หรือ หมาย ถึง การ ใช้ บญญ ๆ พิจารณา น ต่อ ย่าง ใด  หมาย เพียง ล* กษณ ะ 
ที' จิต เก ล ไอ ย่ก ไย อารมณ์ อย่า งท่ไ ถึง  ไม่ ออก ห่าง  เมือ เปรียบ กบ การ ผก ลิง 


แล ว วิตก  ได้แก่ การที่ มน ถูก ผูก ติด อยู่ก่ บหก่ ก โดย เฉพาะ  ส่วน วิจาร  หมาย 

ถึง การ ทีม นเฅ นอ ยู่ รอบๆ หล ก จะ ไปๆ มาๆ ฃํ้นๆ ลงๆ อย่าง ไร  กเค ลา 

ก่น อยู่ กบ หล กน, น เอง  ใน ขณะ ที่ ย, งเ บ! น เพียง วิตก วิจาร ส่วน  ๆ นํ้  เรา เรียก 

ว่า  ขณะ แห่ง บริกรรม  หรือ การ บริกรรม  เมื่อ การ บริกรรม เบ็1 นไ ปด วยคี 

และ ถา กฎ ธรรมชาติ แห่ง จิต ได้ ให้ เกิด เหตุผล ตาม ที่ ควร เกิด อย่าง ไร สืบ ไป 

แล ว ก็ จะ เกิด ความ รู้สึก ว่า จิฅ ยอมอยู่ ใน อำนาจ  และ เกิด ความ ซา บ ซ่าน 

หรือ อีม ใจ ชนิด หนึ่ง  ซึ่ง เรียก ว่า  “บี1 ติ”  เบ! นความ อีม ใจ ที่ เกิด ชา บ ซ่าน ใน 

ขณะ ทีเรื ม รู้สึก ว่า ร่าง กาย ไคิ เบา สบาย ไป ท่วต่ วิ  ไม่ รู้สึก ติคชื ค หรือ อึด อด 

ความ ร่อน ใน ร่าง กาย ได้ สงบ ลง จน รู้สึก ราว กะ ว่า ไม่ มี อยู่ เลย  ลม หายใจ ค่อยๆ 

ละเอียด ยี่ง ขน  จน ก ก่าย ก่บ ไม่ มี การ หายใจ  ความ ตื่น เต นของ ประสาท ไม่ มี 
แม้ แด่น ไ] ย กง อยู่ แด่ ความ เบา สบาย ก่น เรียก ว่า บี1 ติ  ซึ่ง ตาม ภาษา แห่ง 

ธรรมะ  ย่อม หมาย ถึง ความ เย็น ใจ ก่น ซา บ ซ่าน อยู่ ใน ภาย ใน เท่า นน  ไม่ 

หมาย ถึง ความ พุง ซ่าน  หรือ เต น แร่ ง เด่น กา  และ พ- ร่อ มๆ  กน กบ บีฅนึ่  ก็มี 

ความ รู้สึก ที่เบ็่ น สุข  หรือ ความ ปลอด โปร่ง ใจ่  รวม อยู่ อย่าง แนบ แน่น คิว ย 

โดย ไม่คิ อง มี เจฅ นา  และ เรียก ความ รู้สึก ก่นนึ่ ว่า  "สุข”  ต่อ จาก นึ่ก็เ บ! น 

ห น่า ที่ที่ จะ คุม ความ รู้สึก อนนึ่ ให้ เบ็, น ไป อย่าง สมํ่า เสมอ คิว ยคี  เพราะ เหตุ ว่า 

ลิง ได้ หยด เต น แก่ ว เชือก หรือ สติ ไม่ ถูก กระชาก อีก ต่อ ไป แก่ วิ  เพียง แต่ 

รก ษา ภาวะ  ก่น นึ่ให่ คง ที่ อยู่ ใน ลกษ ณะ เดียว กน นึ่  ซึ่ง แท้ ที่ จริง ก็ ได้ เรืม มี กลม 

เกลียว มา ตง แด่ แรก แก่ วิ  ให้ เบ็่น ล ก ษณะ ที่ เด่น ชืด ยง ขน  จน ปรากฏ ชืด ว่า 

จิ ฅไคิ อยู่ ใน อารมณ์ ก่น เดียว  เสมอ ตน เสมอ ปลาย แก่ วิ จริงๆ  ย็่งฃ นก ว่า 

ตอน ตนๆ  ก็ฌ็่น ก่น' ว่า สมา ธินึ่น ได้ ล ถึง ผล สำเร็จ ของ มน แก่ วอ ย่าง เต็ม ที่] ยม 

ขน หนึ่ง  และ เรียก ความ มน คง เบ็1 นอน เดียว นึ่ว่า  “เอ ก่คค ตา”  และ พึง 

ทราบ ว่า ใน ขณะ นี  วิ, ตก  วิจาร  บีฅิ  สุข  และ เอก คค ตา  ไค กลม กลืน เบน 


อ นหนึ งอน เคียว ก* นพ ร ไ) มก* นอ ยู่  จนฅ ลอด เวลา ที่ม่น อยู่ ใน สมาธิ  ไม่ มีอืน 
แทรก แซง  จน กระทิง ถึง เวลา ที่ผู้ น1 นอ อก จาก สมาธิ  การ ผึกฃ นฅ่อ ไป  ก็ 

มี การ ผึก ให้ เขา สมาธิ ได้ เร็ว  อยู่ ได นาน ฅาม เวลา ที่ฅ องการ  ฅืน หรือ ออก 
จาก สมาธิ ได้ฅ รง ดาม เวลา ที่ ดอง การ  คือ มี ความ ชำนาญ คล่อง แกล่ ว จน 

กลาย เบ็! นของ ชิน หรือ เคย ทิว  กระทิง เวลา ธรรม คา ทิว ไป  ก็ รู้สึก ว่า จิ ฅย* ง 
ได้ อาบ รด อยู่ ทิว ยบฅิ และ สุข ใน ภาย ใน อยู่ เสมอ ทุก  ๆ อิริยาบถ  ไม่ ว่า จะ ไป 
หรือ อยู่ ใน สถาน ที่ ไหน  เหมือน กบ ค นที่มี ลาภ' ใหญ่ หลวง  มี ความ ดี อก ดีใจ 

ซ่า บ ซ่าน อยู่ ใน ที่ ทุก แห่ง  ไม่ ว่า กำ ล่ง ทำ อะไร อยู่  ฉนใ ดก็ฉํ นนน  เมื่อ ลุ 

ถึง ขน น สง ที่ เรียก ว่า การ ผืกจิ ค ก็ กล่าว ได้ ว่า ลุผ ลอน สมบูรณ์ ขน หนึ่ง แล่ ว 
และ เรียก' ว่า ขน ป 1 ฐ ม ฌาน  ความ เพ่ง จิดอํ นเบ็่ นบ ท เรียน ขน ทิน  ได้ ล ถึง แล่ ว 
แม้ เพียง เท่า นึ่ก็ สามารถ ใช้ เบ็่น ปทิฏ ^าน สำ หรบ พิจารณา ใน คำ นบ ญญา หรือ 
วิบ  'สส นา ได้ สืบ ไป  หาก จะ ไม่ พยายาม ใน ขน ทุติย ฌาน  ฅติย ฌาน  หรือ 

จทุฅ ถ ฌาน  ก็ ยง สามารถ ลุ ถึง โลกุ ฅฅร สุข' ได้ ใน' วน' หนึ่ง. 

เพียง เท่า นึ่  เบ็๋น สึงที่ เหลือ วิล่ย หรือ ไม่  ? หาก ใช้ ความ กล่า หาญ ของ 
ความ เบ็1 น มนุษย์ ไป ให้ ถูกทิ อง แล่ ว ก็ ย่อม เบ็, นลืง ที่ ไม่ ยาก เกิน ไป  อยู่ ใน 
วิส ไ] ของ คน ธรรม คา ทุก  ๆ กน  เพราะ เหตุ ว่า ที จริง ข* น ป^มฌาน นี  ก็ ยง เบน 
สึงที่ ไม่ ละเอียด เท่าใด นไา  ยง เบ็๋น ขน ที่ หยาบ อยู่  โดย เหตุ ที่ผ้มื อินทรีย์ หรือ 
กำ ล่ง ใจ อ' น สูง  ย่อม สามารถ ลุ ถึง ขน จฅุฅ ถ ฌาน  หรือ ผืก ให้ สูง ขน ไป จน ถึง 
พวก อร ป ฌาน ก็ ได้  ซึ่ง เบ็่น ข นที นบ ว่า สูง สุด ใน ดาน การ ผก จิฅ  ส่วน ใน คำ น 
การ ผีก ทาง บญญ านน  การ ผื่กจิ ฅใน ขน สูง ถึง ปาน นึ่น.  เบ็่ นของ' ไม่' จำ เบ็่น 
เพราะ ว่า การ เข่า ถึง พุทธ ธรรม  อา ศ ไ] การ ผีก ใน คำ นบ ญญา มากกว่า  ใน เมื่อ 
กล่าว สำ หรบ คน ทิว ๆ ไป-  ความ ขอน ปรากฏ ชิด อยู่ ใน พระ อร ห* นดป ระ ว่ด 


ทํว  ๆ ใป แล ว ว่า  การ ผีก จิต เพียง ข1 น ปฐมฌาน ก็ สามารถ บรรลุ มรรค ผล ได้ 
และ บาง ท่าน ไม่ เคย ผีก จิต จน ถึง ขน ฌาน เลย ก็ มี. 


แนว ส์ง เบม่ อย่าง งา อ ฃอง อา นา ปาน ส์ติ  ที่ เหมาะ สำ หรบ กน ท่ว ไป 

และ ง่ายกว่า ที่ ท่านกล่าว ไว้ อย่าง ละเอียด  และ เบ็่น เท กนิค จด เกิน ไป ใน 

คม ภีรฅ่ าง  ๆ น น มี อยู่ ด้ง ฅ่อไ ปน คือ  ฅาม ธรรมดา เรา ก็ หายใจ เข่า ออก เบ็1 น 
ปกติ อยู่ แล ว กร นี่มี สติ กำหนด เขา ที่ ลม หายใจ นน  ก็ จะ พบ กวา ม เขา ออก 
ของ มน  หายใจ เข่า เพียง ไหน แล ว กล* บ ออก มา  กลบ ออก มา เพียง ไหน แล ว 
กลบ เข ไ ไป  ฅรง ไหน ระยะ ย่าน กลาง  นี่ เบน ส์งที่ ด้อง กำหนด ใน ขน แรก 

และ ฑงห มคนี่  เอา ตาม ที่ เรา จะ รู้สึก หรือ ล่ง เกฅ ได้ ง่าย  ๆ ไม่ จำ ฌ็่นด้ อง คืน 
หรือ กอย จ ไม่ ให้ จู้ จ เกิน ไป  กรน กำหนด เขา  ก็ จะ พบ ว่า ม' น ค่อย  ๆ เบา เข ไ 

หรือ ละเอียด เขา  โดย ที่ ร่าง กาย รำ ง บ เขา  ล่า เบา เกิน ไป จน กำหนด ไม่ ไค้ 

ก็ฅ1 งคืน หายใจ ให้ หน กขน สก หน่อย ไป ใหม่  จน กว่า จะ ได้ ความ สม่า เสมอ 

ของ ลม และ การ กำหนด ของ สติ ที่ ค่อย ว่ง ไป ฅาม ลม ที่เฃ ไอ อก  และ รู้สึก ว่า 

สมํ่า เสมอ ตี ขน หนึ่ง แล่ ว ต่อ มา ก็ ใช้ สติ กำหนด เฉพาะ ที่  “ปาก ทาง”  เช่น 
ที่ ช่อง จมูก  ทำ ความ รู้สึก ดุจ ว่า ที่ ตรง น1 นมีแ ผล อ่อน  เมื่อ ลม กระทบ ก็ รู้สึก 
ได้ ง่าย ที่ ง เข่า และ ออก  ไม่ ต่อ ง ใช้ สติ กำหนด ว็งเ ฃไธ อก ตามลม เหมือน ใน 
ระยะ แรก  เพื่อ ให้ เขา ใจ ง่าย  ก็ เปรียบ เหมือน นาย ประตู. ที่ เผีา ประตู  ตาม 
ธรรมดา นาย ประตู  มีหน่ าที่ ตรวจ เฉพาะ ที่ ประตู เท่า นี่ 1 น คน เขา เข่า ไป แล่ ว 
จะ ไป ทำ อะไร ที่ ไหน  หรือ ออก ไป แล วจะ ไป ไหน  น่น ไม่ ใช่ หนำ ที่ ของ นาย 
ประตู  สติ ใน ขน นี่ก็ฉํ นนน  คือ กอย กำหนด ตรง ช่อง จมูก  ให้ เบน ระยะ 

สมํ่า เสมอ ตาม ที่ ลม ผ่าน  ที่งนึ่ ก็ เพื่อ ด้ด ภาระ ที่ จะ ตอง วีง ตาม  หรือ กล่าว อีก 
อย่าง หนึ่ง ก็ คือ ว่า  เพื่อ' ให้ สงบ หรือ ประณีต ย็่งข น. 
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หรือ เปรียบ อีกอ ย่าง หนึ่ง  เหมือน กบ พี่ เลย งที่ ไกว เปล ให้ เดก เลก  ๆ 

นอน  เมือ เดก ยง ไม่ หลบ  อาจ ลกฃ นดํ้น รน  หรือ บาง ที อาจ ลง มา จาก เปล 
ฑงที่ เปล กำ ลง ไกว อยู่ ก็ ได้  เพราะ ฉะ น่นพื่ เลย ง จึง ตอง ใช้ ความ ระ ม คระ วง 
จบ ฅา อยู่ ที่ เปล เสมอ ไป  ไม่ ว่า เปล จะ ไกว ไป สุด ทาง โน่น  หรือ กลบ มา สุค 
ทาง นึ่  ฑํ้ง ให้ ล* บ สาย ดา ไป ไม่ ไค้ จน ดล อด เวลา  ค รน นาน เขา เด็ก ก็ จะ ค่อย 
สงบ  หรือ จะ หลบ นึ่ง อยู่ แล้ว  พื่เล ยง ก็ ไม่ จำ เบน ที่ จะ ดํอง จิบ ตา อยู่ ไป มา 

เหมือน ระยะ แรก  เพียง แต่ จิบ ฅาคู แวบ หนึ่ง ขณะ ที่ เปล ผ่าน มา ตรง ห น่า ทุกๆ 
กร1 ง ที่' ไกว ก็, พอ แล้ว  เบ็! นความ สงบกว่า  ประณีต กว่า ระยะ แรก  เมื่อ เด็ก 
หลบ สนิท ดี แล้ว  พี่ เลย งก็พํ ก ผ่อน ไค้ ดาม สบาย  สติ ที่ เปรียบ ได้ กบ พี่เล ยง 
ก็เบ็่ น ด งน่น  คือ ดอน แรก เมื่อ เรืม บริกรรม  จิต ย* ง หยาบ อยู่  จิ งด, อง กวด ข* น 
สติ ให้ คอย กำหนด ควย การ วี่ง ตาม ตลอด เวลา  เพื่อ ว่า อย่า ให้ มี ระยะ ว่าง 

ที่จิฅ อาจ ผละ หนี ไป เสีย จาก นิมิต ใน ขณะ ที่ บริกรรม  ครืน ค่อย เชื่อ พี่ง หรือ 

รำ งบ ลง ทง กาย และ จิต  ก็ ปล่อย ระยะ ให้ บ่าง  คง คุม เฉพาะ ขณะ ที่ ผ่าน มา 

ตรง ห น่า  และ ผ่าน มา ตรง ตาม เวลา สมื่า เสมอ. 

ลม หายใจ ที่ ถูก กำหนด อยู่  ตาม วิธี ใน ระยะ กาล ทงส อง ตา มน ไ] ที่ กล่าว 
แล่ วนึ่  ลม หายใจ น่นๆ  ได้ นาม ว่า  “บริกรรม นิมิต”  หรือ นิมิต ใน ขณะ 

บริกรรม  คือ การ เรืม กระทำ  และ นิมิต ใน ขณะ บริกรรม เซ่น นึ่  ก็ คือ ด* ว ลม 
น่น โดย ตรง  ชง เบ็1 นวต ถุภา ย นอก ทีเบ็ นอ ยู่ เอง ตาม ธรรม คา  ต่าง จาก นิมิต 
ใน ขณะ ที่จิฅ เฉียด จะ เบ็่น สมาธิ  ซึง เรียก ว่า  อุค คห นิมิต  ล้น, ผู้ ศึกษา จะ 

ดอง กำหนด ไว้' ให้ แม่น ยำ ดวย  อุค กห นิมิต  เบ็่น นิมิต ที่ เห็น เอา ใน ใจ หรือ 

ใน ความ ร้สืก  ทีเร ยก ว่า  1111381116  มน ขึนใ หม  โดย เลย น แบบ นิมิต เก่า 
หรือ ของ เก่า  แต่ ใน ที่นึ่ มน เบ็1 น ไป โดย ไร้ เจตนา มากกว่า โดย เจตนา ของ 

ผู้ กำหนด. 


อธิบาย ต่อ ไป ว่า  ใน ขณะ ทีมีส ฅิกำ หน ค เหมือน นาย ประ ฅ หรือ เหมือน 
พี่เล ยง ที่ ไกว เปล เด็ก ที่ก็า ล่ง หลบ  คือ การ กำ หน คอ ยู่ ที่ ลม หายใจ ใน ขน ที่ มน 
เบ็่น ปกติ คีแล่ วินน  สฅิก็ มี ภาระ น ไ} ย เข ไๆจ นก ลๅย เบน ไร้ เจฅ นา  ก็ กุม ได้ 
และ จิ ดก อ่อน โยน เชอ พง เช่น เด ยวก็ บ เมื่อ ด8 ง เจฅ นา ควบ กุม  ใน ระยะ นีสฅิ 
จะ ละ หรือ ปล่อย วาง จากลม หายใจ ที่เบ็่ น นิมิฅ ภาย นอก  สร ไง หรือ  101381110 
นิมิฅ ขน ใหม่  โดย รูป เดียว ก็ น ซา หรือ ทํบ ลง ไป ใน ที่ เดียว ก็ น เฉพาะ ใน 
ทีนีก็ คือ กวา ม รู้สึก ที่ฅ รง ช่อง จมูก  มี การ รู้สึก อย่าง เดียว ก็ น แต่ กวา ม รู้สึก 
อ'' น นื่ได้ กลาย เบน ซนิค  กึ่ง สำนึก  หรือ ที่เรื ยก ว่า  ธง ๖ 000301008  ไป เสีย แล่ ว 
แทน ที่ จะ มี ความ รู้สึก ชนิด ที่เบ็่ น เจฅ นา ตื่น  ๆ อยู่ เหมือน ใน ระยะ แรก  ความ 
รู้สึก อํนนื่ มิ' ใช่ เบ็่น ความ เผลอ สติ  หรือ ปราศจาก ความ ควบ กุม  แต่ ม* น เบน 
สติ ที่ ลง รอย หรือ อยู่ ต่วิ หรือ เกย ชิน ไป เสีย แล่ วิ  ที่ รท สติ กำหนด อยู่1 ใน ระยะ 
น จึง มิ ใช่ ลม หายใจ หยาบ  ๆ อ* น เก่า ที่ เข ไ ๆ ออก  ๆ อยู่  แต่ มน เบน ลม 

หายใจ ใน มโน กฅิ  หรือ ภาพ ทาง มโนคติ  ที่ สติ กำหนด อยู่ ใน เวลา น1 น โดย 
ถอด รปอ อก มา จากลม หายใจ ธรรมดา ใน ระยะ แรก นํนเ อง  และ เรา เรียก 

นิมิ ดอน ใหม่ นื่ว่า  “อุค คหนิ มิฅ”  หรือ นิ มิด ติด ดา' ใน ต่ าน่ ใน  เบ็่น นิ มิค ใน 
ขณะ ที่จิฅ เบน อุปจาร สมาธิ  คือ เฉียด สมาธิ จริง  ๆ เขา ไป แล่ ว นิ มิด ติด ฅา 
หรือ ติด ใจ  เช่น ภาพ วิว งาม  ๆ ที่ติค ดา มา จาก การ ไป เที่ยว ทะเล  หรือ ที่ ไหน 
ก็ ดาม  เนื่อง จาก เรา เพ่ง ใน ภา พน ะ น โดย ดง อก ฅํ้ง ใจ นาน เกิน ไป  หรือ นาน 

พอ ที่ จะ ติด ดา ได้  เมื่อ ใด เรา อยาก จะ เห็น  เรา อาจ นึก เห็น  และ เมื่อ ปล่อย 
อารมณ์ ให้ เบ็1 น ชนิด ที่ เรียก ว่า กึ่ง สำนึก  ภา พน นจะ เด่น และ หยุด นื่ง อยู่ ใน ใจ 
ของ เรา ได้ โดย ไร้ เจ ก นา  ความ รู้สึก ที่ด รง ซ่อง จมูก ก็ เซ่น เคียว ก็ น เมื่อ กลาย 
เบ็่ นอ คคห นิมิฅ  ติด ใจ หรือ ติด ดา ใน ภาย ใน แล่ วิ  สึงที่ สติ กำหนด ใน ระยะ 
นน  ก็เบ็่ น เพียง  “ภาพ แห่ง ความ รู้สึก”  ที่ มน สร ไง ฃํ้นเ อง โดย ไร้ เจ ด นา 
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เนือง จาก ความ เคย ชิน และ' จิฅ ถูก บงค บ ให้ เพ่ง อยู่ ใน ล'' กษณ ะ อย่าง เดียว นาน 
พอ น" น เอง  เพราะ ฉะ นนจึ ง กล่าว ว่า  นิมิฅ ใน ระยะ ที่ สอง หรือ อุค กหนิ มิดนี 
หา ใช่ นิมิฅ อ้น เก่า ใน ระยะ บริกรรม ไม่  จะ มี เหมือน อ้น บาง  กฅร งทีมี รูป 

หรือ ลกษ ณะอ ย่าง เคียว อ้น เท่า น น โค ย เฉพาะ ใน การ เจริญ อา นา ปาน สฅินี 
เหมือน กนฅ รง ที่ ความ รู้สึก ที่ ค1 ง' ใจ กำหนด ฅรง ช่อง' จมูก  กบ ภาพ แห่ง ความ 
รู้สึก อ้น นนเ อง  เด่น เบน มโนคติ ภาพ  แทน ขน มา ให้ สติ กำหนด ฅรง ที่ เดียว 
กน น' น เอง  แด่ นิมิฅ ใน ฃนที่ เบน มโนคติ ภาพ นึ่  เบ็่น สึงที่ มีลก ษณะ พิเศษ 
อย่าง หนึง คือ  กล่อง แค ล่ว  หรือ พร ไ) มที จะ เปลี่ยน ฅว อยู่ เสมอ  อย่าง ที่ 

เรียก ว่า  4.๗^6  ที่สุค  ซึ่ง ใน ขน ต่อ ไป มน จะ ได้ เปลี่ยน ฅํว ไป ดาม ความ น้อม 
นึก ใน ท นที  แม้ ว่า กวา มน ไ] ม นึก นนจ ะมีเ จด นา น้อย ที่ สุด  ดุจ ว่า ไร้ เจฅ นา 
คืฅา ม. 

ความ เปลี่ยน แปลง ของ นิมิฅ  ใน ฃนด่ อ ไป จา กน ก็กือ ว่า เมื่อ อก ก ห- 
นมิฅ ได้ ถูก กำหนด และ เบ็่น ไป ควย ดี  และ ลง รอย สมื่า เสมอ แล่ ว ความ 

ปรากฏ แห่ง นิ มิด น8 น เงียบ สงบ นาน สมควร แก่ เวลา เขา  ท1 งจิฅ ก็ยี่ง รำ งม เขา 
นิมิฅ นน จะ เปลี่ยน รูปร่าง ไป ชน หนึ่ง  ซึ่ง จะ ปรากฏ เบ็่น ดวง หรือ วง เด่น  มี 
ล' ก ษณะ งด งาม  ใหญ่ เล็ก เพียง ไร  และ ราว กะ ว่า ดง อยู่ ที่ฅ รง ไหน  นิ น 
ย่อม แล่ วแฅ่ บุคคล  ซึ่ง ไม่ เหมือน อ้น ทุก คน ไป  เช่น บาง คน ใน ขณะ น น จะ 
ปรากฏ มโนคติ ภาพ อ้น ไร้ เจตนา  เห็น ชด ใน ภาย ใน  เบน กลุ่ม ขาวอยู่ ฅรง 
หนิา  หรือ เบน ควง จน ทร มหึมา ใน อากาศ  หรอ บน ยอด ไม้  หรือ ที ช่อง จมูก 
ย่อม แล่ วแฅ่ บุคคล เบ็่น ส่วน ใหญ่  ประกอบ กบ อา ศ ไ) ความ น้อม นึก เล็ก นิอย 
ของ จิฅ ด1 วยอ่ นเบ็ 'น ไป เอง  ซึ่ง บาง กราว เบน ไป ใน ทาง ที่ แปลก ประหลาด 

อย่ มาก  เมื่อ นิมิฅ อ น ใหม่ นึ่ได้ เปลี่ยน รูป  ใหญ่ ออก  หรือ เล็ก เข ไ หรือ 
เคลื่อน ที่ ไป มาบ ไง  ใน ระยะ แรก  ๆ ของ การ ปรากฏ  ดาม ควร แก่ เวลา หรือ 


เห ดุ แวด ล้อม จิฅใ นภา ย ใน อย่าง อื่น  ๆ แล้ว  ใน' ไม่ ชาน* กิก็ จ* กํคง ฅว  และ 

ไม่ มี การ เปลี่ยน แปลง อีก ฅ่อไ บ่  ซึ่ง เบ็่น ขน สุด ที่จิฅ หรือ ลิง  จะ สงบ  สบาย 

คง ที่  ไม่ เปลี่ยน แปลงอย่าง ไร อีก ดุจ กน  คง ซึม ซา บอ ยู่ดัว ย ความ รู้สึก ดัน จก 

สง เกด ได้  ๕ ประการ  กล่าว คือ  วิฅก  วิจาร  บึ๋ฅิ  สุข  และ เอก* กก? าา  กล ม- 
ก ล่อ มอ ยู่ ใน สภาพ ของ จิฅ โดย น ใ) คง กล่าว แล้ว  และ- จิฅพ ร อม ที่' จะ นิ อม' ไป สู่ 

วิบฒ นา ญาณ ใน ขน สูง เฅ็ม ที่  และ เรียก นิมิฅ ใน ข1 นนิ ว่า  “ปฏิภาค นิ มิฅ’ 

ใน ขณะ น จิฅ ปราศจาก อารมณ์ ราย  หรือ ที่ เรียก ว่า  นิวรณ์  โค ย ประการ 

ท ง ปวง  และ ย็งก ว่า นึ่นก็ คือ ว่า อารมณ์ ร ไย น นๆ จก ไม่ สามารถ เกิค ขน ไค้ 

ใน ขณะ ที่จิฅ อยู่ ใน ดัก ษณะ เช่น นิ  หรือ ใน ขณะ ที่จิฅ ยง อาบ ย่อมอยู่ รส แห่ง 

สมาธิ นิ ใน? าอน หล* งๆ มา  ไม่ ว่า ผ้นน จะ อยู่ ใน อิริยาบถ ไหน  ความ ซา บ ซ่าน 
ควย รส ของ สมาธิ  มี กำ ล่ง มาก พอ ที่ จะ กน ไม่ ใ ห่อ ารม ณ์ร ไย นน  ๆ โผล่ ขน ใน 
จิฅ ได้  ซึ่ง จะ ทำ ให้ ผ้นน กระ หย็่ม ว่า ฅนเ บ็่นผู้ ที่มีสุ ฃที่สุ ค. 

ผล น อง สมาธิ  หรือ การอบรม จิฅโ คยน ใ) ดัง กล่าว มา นิ  ซ่อม แบ่ง ผล 
น1 นๆ ออก ไดัฅ ามที่ ประ จก ษ์ช่ด เบ็่น ๒ สถาน  คือ อย่าง แรก  ได้แก่ ความ 
สุข ชนิด หนึ่ง  ดัน เบ็่น ความ สุข ชนิด ใหม่  ที่ เรา ดัง ไม่ เคย พบ มา ก่อน  ค่า ที่ 
เรา ดัง ไม่ เกย ไค้ บ* งก บจิฅ ใ ห่อ ยู่ ใน อำนาจ ได้ ลึก ซึ่ง เห็น ปาน นิ  เบ็่น ความ สุข 
ชนิด ที่' ไม่ ฅไ อง อา ศ” ย รูป  เสียง  กลี่น  รส  สมผํ ส ชนิด ที่ ยวน ใจ  ดัน เบ็่น 
ของ รํอน  สุข ของ สมาธิ จึง เบ็1 นของ เย็น แสน จะ เย็น  และ เย็น เอง โดย ไม่ ดัอง 
รด นา  เบ็1 นความ สุข ที่ พอ กล่าว ได้ ว่า  เบ็่น การ ชิม รส ล่วงํ หน้า ของ การ ล ถึง 
พระ นิพพาน  หรือ รส ของ ความ ว่าง จาก สรรพ กิเลส  แม้ ว่า พระ นิพพาน ดัง 
ไม่ ปรากฏ หรือ เบ็่น สง ที่ผู้ นนลุ ถึง ใน ฃนนิ ก็ จริง  แด่ เบน การ แสดง รส ที่ แปลก 
เกิน กว่า ที, จะ คาด ถึง ให้ ล่วง หน้า  เท่า ที่ อาจ เบ็่น เห ดุ เบน บจจ ใ) ให้ สืบ สาว ยง 
ขน ไป อีก  ควย ความ กล ไ หาญ  และ ทง พอ จะ เทียบ เคียง ไค้ ดัวย การ อนุมาน 


ว่า รส แห่ง การ ลุ ถึง พระ นิพพาน  ก็ จไๅ เบน ไป โดย แนว น เบน แต่ ว่า จก 

ประณีต  หรือ สูง ขน ไป กว่า น่อีก มาก นก เท่า นน  ก็ กน ธรรม คา ที่ ไม่ เกย ผึ1 ก 
หรือ เคย ชิม รส ของ สมาธิ  เมื่อ อยาก จะ หย่ง ทราบ รส ของ สมาธิ ล่วง หนา  ก็ 
พอ จะ ทำ ได้ โดย การ เทียบ เคียง  คือ คำนวณ ถึง รส แห่ง ความ สุข ใจ  ใน ขณะ 
ที เรียก ว่า ฅนมี  “อารมณ์ สงบ เย็น”  เบน ที่ลุค  ว่า มี รส เบ็่น ประการ ใด  แล ว 
เพื่ม ปริมาณ แห่ง ความ ประณีต และ ความ สูง ขน อีก ให่ห สาย เท่า  ก็ พอ จะ หย่ง 
ทราบ รส ของ สมาธิ ได้  น่ฉํน ใด  การ เทียบ เคียง รส แห่ง สมาธิ กบ รส แห่ง การ 
ลุ ถึง นิพพาน  ก็มี ทาง ที่ จะ พอ ทำ ได้ ทำ ง โดย ทำนอง เดียว กํนฉ นน1 น แม้ 
จะ ไม่ ตรง กิน โดย ประ การท1 ง บ่วง  ก็ย่ง เบ็1 น ทาง ที่- จะ เช่า, ใกล้ ความ รู้  หรือ 

ความ จริง ใน เบ อง สูง ได้ ง่าย เข็า อี' ก เบน อ น มาก  นี่เบ็่ น ผล อย่าง แรก ของ สมาธิ 
ซึง เรียก ตาม โวหาร ศาสนา ว่า  “การ เสวย สุข ใน ทิฏ^ ธรรม”  ชนิด หนึง  ซึ่ง 
แม้ ว่า การ พาก เพียร ของ ตน จะ มา หมด กำ ลง สน สุด ลง เสีย เพียง ขน น ก็ย่ง นบ 

ได้ ว่า การ กระทำ ของ ตน ไม่ เสีย หลายอยู่ มาก แล่ ว. 

ผล ประ การที่ สอง  ก็ คือ ว่า  เมื่อ จิต เบ็่น สมาธิ คํวย คีแล่ ว วิบส ส นา- 
ญาณ จก เบ็่น ไป ควย ดี  และ มอง เห็น ความ จริง ใน สรรพ สง ขา ร ได้ แจ่ม แช่ง 

เพราะ' ว่า สมาธิ น ‘ แเบ็่ น เหมือน การ ลิบ มีด ให้ คม  หรือ การ เช็ค แว่น กระจก 

ให้ ใส  มีด ที่ คม แล่ ว ใช้ ตด พี น ได้  แว่น ที่ ใส แล่ ว ใช้ ส่อง ได้  และ ได ผล 
ตาม ที่ ตอง การ  สมาธิ จิต คือ จิต ที่ สงบ ต8 งม่น  บริสุ ทธ  ขาว ผ่อง  และ โดย 
เฉพาะ อย่าง ยง มีล่ก่ ษณะ สำ ค'' ญ คือ  ควร แก่ การ งาน  หรือ ที่ เรียก ว่า  ก มฺมนี โย 
ควร แก' การ งาน ใน ผ่าย จิต  เช่น การ เพ่ง คิด เบน ตน  จิต ของ กน ตาม ธรรมดา 
ไม่ เบ็่น กรรม นียะ  หรือ ไม่ ควร แก่ การ งาน  คือ วิ บสส นา ภาวนา  คือ มก ตก 
ไป ใน อารมณ์ ที่ น่า รํก น่า ใคร่  ตาม แต่ม่ นจะ ชอบ ตก ไป ใน อารมณ์ อย่าง ไร 

เห ตน น จึง จำ เบน ที่ จะ ตอง มี การ ผึ1 ก ฝน จิต บาง เบ็่น อย่าง น่อย  จิต ที่ผีก ไว้ ดี 


แล ว จะ อ่อน โยน ดุจ ว่า ลิง  หรือ ชำ ง ที่ ไค้ ริบ การ ผก อย่าง คีที่สุ ค สามารถ 
ใช้ ทำ ประโยชน์’ ไค้ คล่อง แค ล่ๆ  มีอ้ก ษณะ เชํม แข็ง  อด ทน  แปร ป รวน ยาก 
ความ รก ครอบ งำ ยาก  ความ โกรธ ครอบ งำ ยาก  ความ เกลียด  ความ ริษยา 
และ อ นๆ ฑงห มด กรอบ งำ ยาก  หรือ ยาก ที่- จะ เกิด ฃํ้นแ ก่จิฅ  เมื่อ ความ รู้สึก 
เช่น น ผ่าน มา  จิฅ จะ รู้สึก เหมือน ห, ว เราะ เยาะ  จึง ไม่ สามารถ ทำ ความ บ น- 
บ ว นอน ใด ให้ แก่พิ ไค้  แม้ อารมณ์ ร้าย- น1 นๆ  จะ ประ ด' งก น เข* ามา  ก็ ไม่ ก่อ 
ให้ เกิด ความ พุง ซ่าน อ้น ใด แก่ ผู้ ที่จิฅ กำ ล* ง อาบอยู่ อ้วย รส แห่ง สมาธิ น นไค้ 
ควย เห ดุที่จิ ฅมีล่ ก ษณะ ควร แก่ การ งาน  มี สภาวะ เห็น ปาน อ้งน  จึง มี 

ประสิทธิภาพ ใน อ้น ที่ จะ มอง เห็น ความ จริง ใน สรรพ ธรรม ทํว ไป เพราะ เห ดุ 
น น การ น4 อม จิฅซ นิ คน ไป เพื่อ พิจารณา ส* งขา ร ธรรม ทงห ตาย  จึง เบ็่น สึงที่ 
กระทำ ไค้ โดย ง่าย  ซึ่ง ท่าน ที่งห ลาย อาจ ทราบ โดย ประ จ* กษ์อ้ วยฅ น เอง  ใน 
เมื่อ ลอง กระทำ คู. 

เมื่อ ท่าน สามารถ ปริ บ ปรุง จิฅฃ อง ท่าน  ใหํ อยู่ ใน ลกษ ณะที่ ง สอง 

กล่าว คือ  มีอ้ง ความ สุข ใน ทน ดา เห็น  และ เหมาะ สม ที่ จะ รู้ ธรรม ใน ขํ้น 

วิบส สน าย่ง  ๆ ขํ้นไ ป โดย อำนาจ ความ เบึน สมา ธิดา มน ยอ้ง่ กล่าว มา แอ้ ว 

เช่น น ก็ แปล ว่า จิฅข อง ท่าน สามารถ ที่ จะ มอง เห็น โลก ใน อ้า น ใน  ท่าน จะ 
มอง  โต๊ะ  เล่า อ โคม' ไฟ พา  หนังสือ  หรือ สืง อื่น  ๆ ท่าน จะ เห็น ล* กษณ ะ 
แห่ง ความ เบ็่ นอน เดียว หรือ เหมือน อ้น ท8 ง หมด ของ สึง เหล่ านน  ไม่ ว่า จะ มอง 
ไป ทาง ไหน  จิฅ ใน ภาย ใน ของ ท่าน จะ ยม ควย ความ สด ซึ่น ภูมิใจ อยู่ ภาย ใน 

ดล อด เวลา  เพราะ เห ดุ ว่า มน ได้ เห็น โลก ใน คาน ใน ที่ มนุษย์ ดาม ธรรมดา ไม่ 
เคย ไค้ เห็น  ไม่ ว่า จะ เห็น รู ปา รมณ์ อย่าง ไหน  ย่อม ไอ้ ความ รู้ ชนิด ที่เบ็๋ น การ 
กน พบ ใหม่ ไป ท8 งห มด  ใน ขณะ นํ้มีก วาม รู้สึก เบน สุข ที่ อาบ รดอ้ ว เองอยู่ 

เหมือน กบ พวก นัก1 วิทยา คา สด ว์ที่, อ้ นิ ความ' จริง, อ น' ใหม่' ไค้  และ เบน ความ 


จริง ขน ใหญ่ หลวง ย* งผล พิเศษ ให้ เกิด ขน ใน ขณะ น8 นท่น่ ที และ สืบ มา  ฅ่อนี 

ไบ่  สีงท่ ง บ่วง' ใน' โลก  ไม่ มี อะไร ที่ จะ ตำ ดา  ฅำหู  ฅำจ มูก  ฅำลิ น ตำ กาย 
ของ ท่าน ได้ ใน แง่ ที่ ทำ ให้ ท่าน ไม่ ชอบ  โกรธ เคือง  หรือ รำคาญ  ไม่ มี อะไร 
ที จะ มา ดึง หู  ดึง ดา  ดึง จมูก  ดึง ลน  ดึง กาย  ของ ท่าน ได้  ใน แง่ ที' จะ ยึว์ ย' วน 
ท่าน ให้ ร* ก ให้ ฅิคพี นอ ยู่ตํว ย ใจ  อ* นเบ็่ น การ ท่า ลา ยอ สระ ของ มีน  โล กิ- 

ยา รมณ์ ที่งห ลาย  กลาย เบ็่นื ของ ที่ น่า ห ว เราะ เยาะ  โลก ท่ง สน มี สภาวะ ราว 
กะ ว่า หยิบ มือ เดียว และ อยู่ ใน กำมือ ของ ท่าน โดย ประการ ท่งป วง  ค่า ที่ มน ไม่ 
สามารถ กระทำ แก่ จิฅ ใจ ของ ท่าน ได้  ใน ขณะ ที่ ท่าน เห็น มน ตํวย ญาณ ใน ตำ น 
ใน มี สภาวะ เห็น ปาน ด* งน่  ตำ หากว่า ท่าน สามารถ ประคอง จิฅ ไว้ ได้ โค ย 

ท่าน อง น และ ใหใ จริญ งอก งาม แน่น แพน ยืง ขน โดย ประ การที่ ว่า  ไม่ ว่า 
ท่าน จะ เดิน  ยืน  น" ง นอน  หรือ ไป ใน สถาน ที่ ไหน  ญาณ อนน ก็ ไม่ สามารถ 
จะ ลบ เลือน ไป จาก จิฅฃ อง ท่าน แล ว กีน่บ ว่า ท่าน ไตํก วาม มีน คง อย่าง เอกอุ 
แด่ เมื่อ ความ ชำนาญ ย่งมี นํอ์ย  ญาณ ของ ท่าน เบน ของ ใหม่  ย* ง อ่อน อยู่  ย่อม 
จะ กลบ เสื่อม หรือ หาย ไป เสีย โดย ง่าย  ท่าน จึง จำตํ อง ทะนุ ถนอม ระ มีด ระ ว* ง 
ไว้ ตํวย ดี จน สุด สามารถ ของ ท่าน  ซึ่ง ท่าน เปรียบ เทียบ การ ระ มีด ระ ว* งอน น 
ไว้ ว่า  ให้ มี มาก เหมือน หญิง ผู้มื ครรภ์ แก่  มี ลูก ใน ครรภ์ ที่ เชื่อ กัน ว่า คลอด 
ออก มา แล ว จะมื อำนาจ เบ็1 นม หา จ กร พรรค  ถนอม ครรภ์ ของ ด* วอ ย่าง 

เฅ็ม ที่  เพื่อ ว่า ลูก อํนฒ็่ นม หา บุรุษ น1 น จะ ได้ ไม่ ดาย เสีย ใน ครรภ์  ผู้ที่เ พื่งจ ะ 
บ* งก* บจิฅ ได้ ใหม่  ๆ ก็ จำ เบน ที่ จะ ดอง ประคบ ประ กอง ใหํ มาก เห็น ปาน น8 น 

สำ หรํบ ญาณ หรือ วิบส สน าจิฅ ที่ ยง อ่อน  คือ เพื่ง จะ เข ไ ถึง การ มอง เห็น โลก 

ใน ตำ น ใน เบน กร1 ง แรก ตํวย แล ว ใน ฃนนี จะ ดอง ระ มด ระ วง ใ หมาก  แม้ จะ 
ดอง เสีย สละ สิ, ง อื่น  ๆ เพียง ไร ก็ ยอม  จน กว่า มัน จะ ฅํ้งฅั ว ไค้ มน กง เสีย ก่อน 

เช่น เพื่อ รํกษ าสื่ง  ๆ น อาจ ดอง เสย สละ การ สมาคม กับ คน บาง พวก  งด ไป 


ใน ที บาง แห่ง  ยอม เสีย ราย ได้ หรือ สิทธิ บาง ประการ  ก็ ค อง สามารถ เสีย 

สละ ไค้  เซ่น เทียว ก* ปการ เจ็บ บํวย ถึง ขีด จะ เสีย ชีวิฅ  กน เรา ย่อม เสีย สละ สีง 
น นๆ ไค้ ฉนใ ดก ฉ* นน1 น และ ใน คที นคร งก* นข็า ม จะ ถ้อง เลือก คบ กบ บุก กล 
บาง พวก  เลือก ไป ใน สถาน ที่ บาง แห่ง  เสพ สีง บาง สีง  คือ สถาน ที่ หรือ 


บุ-ก กล หรือ สถาน ที่ อ* นเบ็่ น ซ่า ศึก โดย เฉพาะ  เหมือน กน เจ็บ เวน ของ แสลง. 

อีก ประการ หนึ่ง  ที่ ควร ทราบ ไว้ ก็ คือ ว่า  การ กระทำ อ* น เกี่ยว กบ การ 
ระ ว* งรก ษาจิ ค หรือ การ กำหนด ค’ งว่า มา นึ่ใน ที่ ทุก สถาน  จะ ทำ ให้ ท่าน 

กลาย เบ็1 น คน มืจิฅ ที่ ผิด ปกติ  จน แสดงออก มา เบ็่น ที่ ไม่ น่า ไว้ ใจ  หรือ น่า 
ร’ ง เกียจ ระอา สำ หรบ บุคคล ท่ว ไป  หรือ จะ ทำ ให้ ท่าน เดิน  ยืน  น’ ง นอน 
คิว ย ท่า ทา งอน แปลก ประหลาด  หรือ อึด อ* คซ่ค ขวาง  ด* งนึ่ก็ หา ไม่  และ จะ 


เบ็1 นก วาม ยาก ลำบาก  โดย จะ ถ้อง ลง น’ ง สมาธิ หลบ คา ภาวนา ไป เสีย ทุก แห่ง 
ก็ หา ไม่  ทํ้งนึ่ เพราะ ว่า ความ รู้สึก ที่เบ็่ นลก ษณะ  และ เบ็่น รส ชาติ ของ สมาธิ 
นํ้น  เมื่อ ไค้ กระทำ พอก ล่อง แก ล่ว ชำนาญ คาม สมควร แล่ ว จะ กลาย เบน 
สิง ที่ อาบ รด ซุ่ม ชื่น คิด อยู่ ก’ บจิฅ เอง  แม้ แค่ เพียง ที่ เพ งก ระ ทำ ไค้ เบน กรง แรก 
ก็ สามารถ ซึม ซา บอ ยู่ ก’ บจิฅ เบ็1 น เวลา นาน ว' น กว่า จะ จาง หาย ไป ไค้ โค ยก วาม 
ประมาท ของ ผู้ บำเพ็ญ  ถไ จะ เปรียบ เทียบ กบ เรื่อง ธรรม ชุา  ก็ เซ่น เคียว ก* บ 
ว่า ถ้า เรา มีบติ ยินดี อะไร ส’ กอ ย่าง หนึ่ง อย่าง แรง กล่า  เซ่น ได้ ร’ บ โชค ลาภ หรือ 
เกียรติยศ อย่าง สูง  โน การทำ อะไร สำเร็จ สก อย่าง หนึ่ง  ความ บี1 ตินึ่ น่จะ ซา บ 
ซ่าน อยู่ คลอ ค เวลา หรือ ทุกๆ  อิริยาบถ  กระ ท' งหล่ บก็ยํ งจะ ผนคี  แม้ จะ ออก 
ไป ที่ ถนน หรือ ที่ กน อ' ค แอ  มน ก็ย่ง คง ซา บ' ซ่าน อยู่ น' น เอง  จน กระ ท’ งม น 
จะ ค่อยๆ จาง ไป  ถ้วย อำนาจ เหตุ บจฬั ของ มน เอง ที่ ค่อยๆ อ่อน ไป  หรือ 
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จืด ไป ใน ระ ย ะ หลง  ส่วน บีฅ หรือ สุข ที่ เบน รส ของ สมาธิ นน  เมือ ผึกฝ นคี 

แล ว มีแฅ่ ระ ทำ ความ พอ ใจ ให้ ยง ขน  และ ต่อ ไป จะ กลาย เบ็่น สน ดาน  หรือ 
ประจำ อยู่ ใน สน คาน  โดย ที่ อาจ เรียก ขน มา ไค้ ใน ขณะ จิฅ เดียว  เพราะ ได้ 

กลาย เบ็่น เพียง ความ จำ.  หรือ อยู่ ใน ความ ทรง จำ ชนิด หนึ่ง เท่า นึ่น  เพียง 

แต่ นึก ถึง ร สอน ซา บ ซ่าน ก็ จะ แผ่ ซ่าน ไป เอง  และ เขา อยู่ ใน สภา พอ' นเบ็่ น 

สมาธิ อย่าง แรง ไค้ ท* นที  ฉะ น น จึง เบ็่ นอ* นว่า ฅ่อนึ่ ไป ก็ เท่า ก* บ เรา ได้ เครื่อง 
มือ วิเศษ ชนิด หนึ่ง  ที่ สามารถ ให้ ความ สุข แก่ เรา ไค้ ง่าย  และ มาก  และ เรืว 

กว่า แต่ ก่อน  คือ ว่า อารมณ์ ร ไย ต่าง  ๆ เช่น  ความ กำหนด  ความ หลง ร* ก 
ความ โกรธ  ความ เกลียด  ความ อิจฉา ริษยา  จะ ไม่ ครอบ งำ เรา ไค้  หรือ 
ไค้ ง่ายๆ  ถไเ บน นก การ เมือง  ก็ เหมาะ ที่ จะ โต้ วาท ะดํวิ ยก วาม คิด ที่ รอบ 

คอบ และ บึกบึน  ถไเ บ็! น นึก สอน ศาสนา  ก็ เหมาะ ที่ ระ ริบ คำ ก* ดก ไน อย่าง 
มุ่ง ร ไย ของ พวก ที่ ไม่ เลื่อมใส  หรือ พวก ที่ มา สอ เลียน  หรือ ท่าน จะ เบน ผู้ มี 
การ งาน ใน หน ไที่ป ระ เภท ไหน ก็ฅา ม ท่าน จะ สามารถ ทรง ต* วิ ดำรง ต* วิ ไว้ ได้ 
ชนิด ที่ .เรียก ว่า พึ่ง ต* วิ ของ ฅวิเ 'องไว้ ไค้ เสมอ ไป  ท่าน จะ มี อำนาจ ดำรง สฅิฃ อง 
ต* วิ เอง  หรือ ที่เรื ยก ว่า  ษ* 1 ฟ!: ๖ ผิ! ๓!  อย่าง เพียง พอ  ไม่ ว่า จะ เขา ไป ใน 

สมาคม ไหน  หรือ สถาน ที่ เช่น ไร  เพียง เท่า ที่ กล่าว มานึ่  ท่าน พึ่ง หลาย จะ 
เห็น' ได้ แส่ วิ ว่า  จิต ที่เบ็่ น สมาธิ  หรือ เบ็, น กรร มนึโ ยนึ่  เบ็่น จิฅที่ เหมาะ สม 
แก่ การ, งาน ใน หนำ ที่  พึ่ง ผ่าย โลก และ ผ่าย ธรรม เพียง ไร.. 

ขอ สร ป ความ ใน ที่ สุด ว่า  จิต ที่' ไค้ รบ การ ผก' จน เบ็่น1 จิต ที่ม่น กง ค่วิย ดี 
เห็น ปาน นึ่แลํ วิ  มน พร อม หรือ กล่อง แคส่ ว ต่อ การ ที จะ ท่า ให้ ท่าน เบ็่น สุข 

ใน ทน ตา เห็น  และ' จะ ท่า ให้ ท่าน เบ็1 นผู้ที่ เหมาะ สม ที่' จะ ลุ ถึง คุณธรรม' ใน 

เบ อง สูง โดย ประการ พึ่ง ปวง  การ เห็น สง พึ่ง หลาย โดย แจ่ม แจง  หรือ การ 


I 


เขา ถึง พุทธ ธรรม  คํวย การ มอง โลก ใน ดาน ใน  จะ เบ็่น ไป ไค้ ก็ฅอ งอ าศํย 

สมาธิ นีเบ็่ น มาด ร^าน  คือ ยง เบน สมาธิ เพียง' ใฅ  ก็ ยี่งเ ขำ ถึง พุทธ ธรรม 

ได้ ง่าย และ เร็ว เขา เพียง นึ่น  หาก จะ ย ไ) ไม่ สา มา รณ ขำ ถึง ธรรม ขน สูง สุด ใน 

เวลา นี  ก็ ยง สามารถ ที่ จะ ส่ง เสริม ให้ เข่า ถึง ไค้ ใน เวลา อํน เร็ว วน  ถ ไ หากว่า 

ได้ ยึด เอา ปฏิปทา อนนึ่ เบน เครื่อง คำ เนิน ชีวิค อยู่ คลอด เดือน คลอด บี'  จน 

กว่า จะ ถึง อายุ ฃไ]  ท งหม คน เบน แนว สํงเ ฃป เรื่อง สมาธิ. 

ก่อ นุแฅ่ จะ จบ กถา เรื่อง น ขำ พ เรา ใคร่ ที่ จะ ขอ ยา อีกว่า  แนว ปฏิปทา 
ของ บุคคล จำพวก บญญ าวิมุ คติ  อา ศ ยก วาม ใคร่ ครวญ เบ็่น ส่วน ใหญ่  หรือ 
กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ ว่า พึ่ง บ ญญา  ยึงก ว่า พึ่ง สมาธิ  หรือ ทำ ให้ มาก ใน 

บ ญญา  ยึงก ว่า ใน สมาธิ นิ น เอง  ฉะ น น เมื่อ ไค้ ทราบ เรื่อง ของ สมาธิ  และ 
รู้ เท่า ท* น ใน การ บ ไ) ค* บี จิต พอ สมควร แห้ว  ข่อ ส ๅคญ จะฅ อง ยึด แนว บ ญญา 
หรือ การ พิจารณา เบ็่น ส่วน ใหญ่ อีก สืบ ไป  โดย นยที่ กล่าว มา แห้ว ข ไง ก่น.  จะ 
ก่อ ง พยายาม ยึด เอา แนว ใหม่  คือ แนว ที่ ดำรง จิฅ ไว้ อย่าง เบ็่น อิสระ  ไม่ คิด ก่ง 
ผง ราก ใน ล* ทธิ หรือ ปร่ช ญาที่ เกย ยึด ถือ ไว้  ชนิด ที่ เคย แข่ง ยิน ก่น เสียง แข็ง 
ไม่ ยึด ถือ นิกาย  ซึ่งเ บี, น เพียง เครื่อง หมาย หรือ ยี่ห้อ ภาย นอก  เพราะ การ เข่า 
ถึง พุทธ ธรรม ที่ แท้ จริง  ไม่ อาจ พัให้ เบ็่น นิกาย ไค้  มี อยู่ ก็  แค่' ว่า  ใคร ประ- 
พฤติ ถกฅ รง ดาม ที่ เบ็1 น' จริง  ก็สุ ถึง ธรรม อ* นิ ประเส ริ^น น เท่า น1 น และ ไม่ 
อาจ บิ! ค ยี่ห้อ  หรือ นาม นิกาย  ให้ฅ รงห้ นก บ คุณภาพ ที่แทุ้ จริง ได้ เหมือน สีง 
ของ เครื่อง ใช้ ที่ วาง ขาย อา มด ลาด  เพราะ เบ็่น เรื่อง ภาย ใน และ เฉพาะ บุคคล 
การ หลง ยึด ถือ ใน ล ทธิ  หรือ นิกาย  กลบ เบ็1 น ผา ที่ มืด มัว ห1 นิ ก่ฃน  ไม่ เบ็่น อิสระ 
ราก ความ ยึด ถือ และ สำ ค* ญ ผิด  ขอ ที่ฅน เกย ยึด ถือ นิกาย หรือ หล กปร ชญา 

มา แห้ว แด่ ก่อน อย่าง ใด  อย่า ขืน แบก ไว้ โดย เหฅุ ผล ซึ่ง มี อยู่ ก็  แด่ เพียง ว่า 

กล, วก น อื่น เขา จะ หา, ว่า ด' นเ' บ็่น' กน' ไม่ จริง  เคย' พูด เคย ยิน' ไว้ อย่า งนึ่  แห้ว มา 


ก ลิบ ฅวเ บ็่นธ ย่าง อื่น ไป เลีย แล* ว ความ จริง ชนิด ดั๊อ ถือ รน  เคย พูด อย่าง ไร 
แล ว แม้ ผิดก ไม่ ยอม ก ลิบ กำ น8 น กลบ จะ เบ็่น การ แบก เอา ความ เท็จ ที่ ไร้ 

ประ โยชน์ ไว้ จน ดาย  หา ใช่ เบน คน จริง ไม่  การ เขา ถึง พุทธ ธรรม  ดอง การ 
คน จริง ที่บริ สทธื้  คือ มี ใจ เบ็่น อิสระ  ถือ ความ ถูก กวา มดี เบ็่น นิกาย  ถือ เอา 
การ บรรลุ มรรค ผล เบ็่น เครื่อง หมาย ของ นิกาย  หา ใช่ ถือ เอา แบบ แผน ของ 
กิริยา ท่า ทาง และ ความ เสกสรร อย่าง อื่น  ๆ ฃํ้นเ บี1 น เครื่อง หมาย  ของ นิกาย ไม' 
ฉะ น น ใน ข8 นฅิน จะ ด* อง ขพั บด เบา ความ รู้สึก ที่ ยึด ถือ ควย อำนาจ ทิฏเ มานะ 
เช่น น์ให้ ไป เสีย ซน หนึ่ง ก่อน  กลา ยอม เสีย สละ  ไม่ กล ว หรือ ละอาย ว่า ฅน 
เกย ยืน ย่นทิ ฏเ หรือ ความ เห็น เช่น น บด นึ่ ทำ’ ไม มา ละ เสีย  ท8 งนึ่ โดย หว่ง ผล 
ที่ จะ ชำระ จิฅ ให้ หมด จด จาก โสโครก แห่ง การ หลง ยึด ถือ  จิต จะ เบน สมาธิ 

ได้ ง่าย หรือ เบน เอง ในท่ นที ที่จิฅ หมด จาก ผา อํน์ สกปรก เหล่ านึ่  จะ รก ษา 

สมาธิ ภาวะ ของ จิฅ ไว้ ได้ โดย ง่าย  ท8 ง อาจ ดำเนิน ไป โดย แจ่ม ใส จริงๆ  ฅน 
จะ ด* อง ยม อย่าง สด ชื่น  ใน เมื่อ เหลียว ย่อ นก ลิบ ไป คู ทิฏเ โสโครก ที่ฅน ผ่าน 
พ* นมา แล* วทีไ ร.  - ' 

การ ถอน ความ ยึด ถือ ติด แน่น ใน ล ทธิ และ นิกาย น8 น ย่อม หมาย ถึง การ 
ไม่ ยึด ถือ ใน บุคคล หรือ ว่ฅลุ ภาย นอก อื่นๆ ควย  การ ยึด ถือ บุคคล ภาย นอก 
เช่น ความ ยึด ว่า  บก คลผู้ นึ่หรื อ อาจารย์ คน น1 น เบน พระ อร ห'' น่ฅ์  หรือ 

อาจารย์ ของ เรา บรรลุ มรรค ขน น8 นข นนึ่  เพื่อ จะ ได้ มี ความ เชื่อ ความ เลื่อม- 
ใส และ ยึด เอา เบน ที่ พึ่ง แฅ่ผู้ เดียว  เช่น นึ่ฌ็่น ลีงที่ อนฅ ราย อย่าง หน่กิ  การ 
ยึด ถือ เช่น น* น แทน ที่ จะ ส่ง เสริม  ก ลิบ กลาย  เบน กรง ที่  กก ฃงค วง วิญญาณ 

ของ ผู้ ยึด ไว้  ให้ กลาย เบ็่น ลูก นก ที่ อ่อนแอ  ถา เบ็1 นผู้ฅื่ น อาจารย์ เกิน' ไป  กิ 
เบน โอกาส ที่' จะ ถูก หลอก ลวง จาก อาจารย์ ที่ เบ็่' นอ1 ลชชี หรือ ลวง โลก  ถึง แม้ 
ว่า บก กล ที่ฅน ยึด ถือ น1 น จะ เบ็่น พระ อร หน ด จริงๆ ก ดาม  การ ยึด ถือ น น 


๖ อ 


ก ยง ไม่ มี ประ โย ช นอน ‘[ค  เพราะ ว่า ตน จะ รู้จํ' ก พระ อรห็ นค์ ไม่ ไค้  เวน แต่ 

ตน เบ็น พระ อร หน ด เอง มๅ แล่ ๆ การ ยึด ถือ ของ ฅน  จึง ยึด ไม' ถูก องค์ พระ 

อร หน ฅ แต่ ไป ยึด ถูก ทิฏเ ที่ โง่ เขลา หรือ อ่อนแอ อย่าง ใด อย่าง หนี ง เขา เท่า 
นน  หรือ อย่าง ดีที่ สุด  ก็ ไป ยึด เขา ที่ เปลือก กาย ของ ผู้นน จะ มี ประโยชน์ บาง 
บางอย่าง ก็ แต่ ใน ขน ศีลธรรม  แค่ เบน ของ มืด ม* วสำ หรบ ความ หล ค พน ของ 
จิฅ  เพราะ ฉะ นน  จึง ดอง พยายาม ที่ จะ เห็น ธรรม หรือ องค์ อร หน ค์ที่ แท้ จริง 
แทน การ พยายาม ยึด ถือ ผู้ น1 นผู้น์ ว่า เบ็1 นพ ระ อร ห ไเค์  การก ราบ ไหว้ พระ ภิกษุ 
สง ฆ มิ ใช่ ดวย ความ ยึด ถือ ใน บุคคล นํ้นๆ  แต่ เบ็่น การก ราบ ไหว้ ธง หรือ 
เครื่อง หมาย ของ พระ อร หํนค์  ทำนอง เดียว กบ ที่ เรา กราบ ไหว้ พระ พุทธ รูป 
อนฌ็่ น เครื่อง หมาย แทน องค์ พระ พุทธ เจา  หรือ กล่าว อย่าง ธรรม คา ที่สุค 

ก็ เช่น เคียว กบ ที่ ราษฎร ทุก คน เกา รพ ผา ธง ไตรรงค์  อ่น ณ1 น เครื่อง หมาย 

แทน ชาติ  หรือ ถา เรา มอง เห็น คุ' ณ ความ ดี อย่าง อื่น ประ จึกษ์ ชด  เรา กราบ 
ไหว้ คุณ ความ คีน ะ นๆ  เท่า ที่รู้ กน อยู่  'แต่ เรา ไม่ ควร ทึก ท ก เอา ว่านํ น เบ็่น 
พระ อร หน ฅ์  อย่าง พวก ที่ฅื่น พระ อรห้ นฅ์  เรา ใช้ ฅวเ รา เอง พิจารณา เอง 

ว่า ฅาม ที่ ท่าน ผู้ น8 น กระทำ อยู่ น1 น จะ เบ็่น การ ถอน ตน ออก จาก โลก  หรือ 

ทุกข์  หรือ หา ไม่  และ เรา จะ ทำ ฅาม อย่าง ท่าน ได้ ก็ เฉพาะ แต่ ขอ ที่ ทำ ไป ก็ 

เห็น ไป พร็ อม กน  ว่า สามารถ ละ กิเลส ได้ เพียง ไร  และ ละ ได้ แล่ ว จริงๆ 

เพราะ ฉะ น1 น เรา อาจ กราบ ไหว้ สี่งทึ ควร กราบ ไหว้ ทํว ไป ก็ ได้  โดย ปราศจาก 
ความ ยึด ถือ ชนิด ที่ เบ็1 นก รง กํกิขํ งหํว ใจ  เบ็, น แต่ กราบ' ไหว้ คิว ยบญ ญาที่ รู้สี่ง 
ควร กระทำ. 

การก ราบ ไหว้ อิ^ ปูน ที่ เขา ก่อ เบน พระ พุทธ รูป  หรือ อนุสาวรีย์ อย่าง 
อื่นๆ  ถือ ล่น ว่า เบน การ กระทำ ของ คน ที่ ปราศ จาก ความ รู้  หรือ ของ คน โง่ 
1 ข ลา  ความ จริง  ท่าน ประสงค์ ให้ กราบ ไหว้ คุณ ความ คีฃอ งษุก คล ที่ เขา 


ส ราง อนุสาวรีย์ น น ๆ ให้ เท่า น น เมื่อ เขา ผู้ น น มี' ชีวิฅ อยู่  ต่วเ ขา หรือ ร่าง กาย 

เขา เบ็่น ที่ รบ การท ราบ ไหว้ แทน คุณ งาม กวา มดี ใน ฅํวเ ขา  เมื่อ เขา คาย แล' ว 

ผู้อน ช่วย กน ส ราง อนุสาวรีย์ ให้ เบ็่น ที่ รบ การก ราบ ไหว แทน ร่าง กาย เขา 

เพราะ ฉะ น1 นใจ ความ สำ คญ จึง มี อยู่ ว่า  ไม่ ได กราบ ไหว้! มุฐ้! ปูน  แด่ กราบ ไหว้ 

คุณ งาม กวา มดี ของ เขา  และ ทํ้ง กระทำ โดย ไม่ ต่อ ง ยึด ถือ  ทงนี เพราะ เห คุ 

ว่า  เรา จะ ไป ยึด ถือ คณค วา มดี ของ ผ้อื่น ไม่ ได้  ทำ ได้ ก แด่ เพียง บชา เขา ควย 
1.  0,  ’ ^ ฃ ๘|  ริ.  ข 
นำ ใจ ทียฅิ ธรรม  หรือ ถือ เอา เขา เบ็น บุคคล ต่วอ ย่าง ใน คุณ กวา มดี อ้น 

ประ จใๅ ษ์ช่ด่ แอ้ วนึ่  แต่ เมื่อ สิง เก ฅดู โดย ถี่ อ้วน แอ้ ว เรา ส่วน มาก ได ละเลย 

ความ จริง อ้น น และ ไค้ ปล่อย ให้ การ ยึด ถือ เช่า กรอบ งำ หน ไๅ ขน  แม้ ใน 

หมู่ พุทธ บริ ษไา เอง  ก็มี ไม่ ใช่ ห้อย  ที่ ทำ ไป ต่วย ความ ยึด ถือ  และ กระทำ แก่ 

พระ พุทธ รูป' ซึ่ง เบ็่น อบุเ ปูน นํ้ น ราว กะ ทำ แก่ คน ที่มีชี วิ ฅจิฅ ใจ จริงๆ  และ 

เบน คนที ละโมบ เสีย ควย  พระ พุทธ รูป ถก ประ ด บ ประ คาด วยผ ไสี ด่าง  ๆ เช่น 

เดียว กํบ เท ว รูป ของ ฮินดู  ถูก ปริ ะด ไม่ ห้วย ทอง เงิน และ เปลี่ยน ให้ ด่า ม ฤดู กาล 

ใน บี' หนึ่งๆ  พระ พุทธ รูป ได้ รบ การถ วาย อาหาร คาว หวาน  ก อ้าย อ้บ เครื่อง 

เซ่น ผี  ได้ ริบ การ พรม นา หอม แหละ อื่น  ๆ อีก มาก เหลือ ที่ จะ พรรณนา  ที่ง 

หมด นึ่เมื่ อ พิจารณา ดู แอ้ ว ก็ ไม่ มี เห คุ ผล อย่าง อื่น ใด  นอก จาก ความ ยึด ถือ 

อ้น ผิด  ๆ และ เลย กระทง แห่ง ศีลธรรม ที, ดี งาม ไป เสีย ลิบ ลบ  และ โดย เฉพาะ 

อย่า งยึง  ให้ ผล ริาย คือ การ อ้กก นจิฅ ไม่ ให้ เช่า ถึง พุทธ ธรรม  ชนิด ที่ พระ- 

พุทธองค์ ทรง พระ ประสงค์ ให้ สาวก เช่า ถึง.  ใน สม ใ) ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา 

' ทรง พระ ชนม์ ชีพอยู่  ไม่ มี การ สร่าง พระ พุทธ รูป ขน บูชา  ไม่ มี การ ไหว รูป 

เกา รพ  มีบ ไง ก็ แต่ เจดีย์ ที่ สร ไง ขน เบ็่น อนุสาวรีย์ แก่ กน ซน พระ ศาสดา  เพื่อ 

เกิด ความ สง เวช แก่ ผู้ พบ เห็น  เรียก สิง เวช นียส ถาน  และ เบน กุศล แก่ ผู้' ได้ 

กวา มสิ ง เวช  แต่, ใน สม่ ย นึ่มี การส ร่าง พระ พุทธ รูป ขน เกลื่อน กลาด  บุ ชา อ้น 


๖๒ 

อย่าง รูป เคารพ  ได้ รบ การ กระทำ เช่น เคียว กน การ เซ่น ผี  หรือ การ เล่น ตุ๊กตา 
ของ เดก เลก  ๆ ซึ่ง ถไ หาก พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ่า ย่งท รง พระ ชนม์ อยู่ ถึง เวลา น 
หรือ ได เสด จ มา เห็น เหตุการณ์ ที่ พลิก แพลง ไป ถึง เพียง น กง จะ ทรง เห็น พอง 
ดวย พระ โม หมด  ศาสดา แห่ง ชน ชาว อิส ลาม  ใน การที่ ห่าม สร ไง รูป เคารพ 
ท สร ไง ขน เพื่อ หลง ฅิด-  เขว ออก ไป นอก ทาง แห่ง การ เขา ถึง พุทธ ธรรม  และ 
คง ทรง ห่าม มิ ให้ ปล่อย ความ เชื่อ ถือ หรือ นบ ถือ ให้ ไหล ไป โดย ปราศจาก เหตุ 
ผล เช่น นี  จน ผิด จาก ความ ประสงค์ เดิม. 

เรา กราบ ไหว*, พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ ไ กิ, วย อำนาจ ที่ เรา มีจิฅ แจ่ม, ใส  มี 
บี1 ติ ปราโมทย์ ใน พระ องศ์  เพราะ ไค ทรง กิน พบ โลก อ นเรื นลบ  หรือ พุทธ- 
ธรรม  ค* ง กล่าว แล*, ว เรา ได้ พง ธรรม ที่ พระ องศ์ ทรง ประกาศ  พร*, อม ที่ง 
อรรถ พ ย* ญ ชนะ  พร* อ์ มท่ง เหตุผล  บริสุ ทธิ้ ไพเราะ ฑงใ นเบ อง กิน •ท่า มก ลาง 
และ ที่ สุด  พอ ที่ จะ ให้ เกิด ความ เชื่อ ขน ใน ตน เอง โดย ไม่ กิ, อง เชื่อ ดาม พระองค์ 
ว่า ถา ทำ ไป เช่น น8 น จริง  ๆ ความ ทุกข์ จะ หมด ไป ได้  เรา  กราบ ไหว้ ใน ซ8 นน 
โดย ไม่ กิ อง ยึด ถือ ว่า พระองค์ เบน อะไร  นอก' ไป กว่า ผู้ที่ล่ อง ประทีป' ให้ เรา 
เดิน ไป เอง  และ แสง สว่าง แห่ง ควง ประทีป น น เรา ก็เห็ ม ชด อยู่  โดย น ไ) น 
จึง ไม่ มี การ ยึด ถือ ชนิด ที่ จะ พลิก กว่า พระองค์ ลง มา เบ็่น เจ ไผีที่ คอย อำนวย ส็่ง 
ด่าง ๆให่ ตาม ที่ผ้ เซ่น ไหว้ เขา กิ, องการ  ท8 งไม่ กิ, อง ยึด ถือ แม ไ เด่ เพียง ว่า  พระ 
องค์ จะ ช่วย เรา หรือ พา เรา ไป  เพราะ พระ องศ์ ดร* สว่า  เรา จะ ต*, อง เดิน ไป เอง 
พระองค์ ล่อง ไฟ ให่ เรา  จุด ควง ไฟ ชนิด เคียว ก* บ ของ พระ®. งค์ ขน เพื่อ เรา เอง 
ถา เรา ถือ ว่า ดวง ประทีป ที่ ส่อง ใหใ รา เช่า ถึง พุทธ ธรรม เบ็่น องค์ พระ ผู้มีพ ระ 
ภาค เจา แล่, ว กิ แปล ว่า เรา เบ็๋น พระ พุทธ เจ ไ เอง  จึง ไม่ มี เหตุผล อ*, น ใด ที่ จะ 
ยึด ถือ บจจ ไ] ภาย นอก  หรือ เขา ใจ ไป ว่า พระ พุทธองค์ ทรง สอน ให่, กระทำ 

ด* งนน  การที่ ข ไพ เจ ไไ กิ, ปรารภ ถึง เรื่อง น ก่อน ช่าง จะ ยึด ยาว เช่น น กิ เพราะ 


I 


ว่า การ เขา ถึง พุทธ ธรรม ของ พุทธ มริษ ฑท1 ง หลาย ใน ส่วน รวม  ได้ ถูก เหนียว 
รง ไว้ ใน ภาวะ ที่ น่า สงสาร เห็น ปาน นนมื อยู่ ไม่ น ไ] ย ทง กำ ลิง ลุกลาม เบน โรค 
ระ บาล อยู่ ใน' ที่ ท, ว ๆ ไป  ซึ่ง มี แค่' จะ นำ ไป สู่ ภาวะ ที่ คบ ขน แก้ไข ยาก ยืงฃึ น 

และ อีก ประการ หนึ่ง  การอ ไง อุทาหรณ์ ใน เรื่อ งนึ่  กเพื อช ให้ เห็น ชคเ จน 

ยิง ขึน ว่า  การ เขา ถึง พุทธ ธรรม ประเภท ที่ ใช้ บ ญญา เบ็่น กำ ลง  หรือ ที เรียก ว่า 
บ ญญา วิมุตติ นน  จะ ลิ อง ปลด เปล อง ความ ยึด ถือ  เพื่อ ให ญาณ ของ ฅนเ บน 
ไป ไม่ ของ ข* ค เพียง ไร  จิฅที่ เบน ไป ลิว ย อำนาจ บ ญญา  กบ ที่ เบน ไป ลิว ย 

อำนาจ เจ โฅ สมาธิ นึ่น  ย่อม เห็น ได้ ชไา อยู่ ใน ลิวแ ลิว ว่า  มน อา ศ' ย กำ ล่ง หนุน 
ผิดก' น เบน กน ละ พวก อยู่แ ลิว  ใน ที่นึ่เ รา มุ่ง หมาย กน เฉพาะ พวก ที่ จะ พึ่ง พา 
กำ ลิ งบ ญญา  จึง จำ ฌ็1 นที่ จะ ลิ อง กระทำ โดย แยบ คาย ทุก  ๆ ทาง  ใน อ' นที' จะ 
ให้ บญญ าฃ องเรา กำ ว ขน สู่ ยอด เขา  สามารถ เห็น เหตุการณ์ ที่งป วง โดย ทํว 

ถึง ได้. 

การ เข ไ ถึง พุทธ ธรรม โค ยล กษณ ะ แห่ง บญญ าวิม ฅฅินึ่ น ได้ กล่าว มา 
แลิว้ ขาง ค้น, ว่า  จะฅ ไ] งใช โว ลา มาก หรือ เรื่อ อๆ ไป  ใน การ บ่ม บ ญญา  ไม่ 
เหมือน กบ พวก เจ โฅวิ มุฅฅิ  ที่ หก โหม เอา ลิว ย กำ ลิง จิฅ  เพราะ ฉะ นไเ สำ ห ร ไ.) 
พวก นึ่  การ ครอง ชีวิฅ จึง เบ็1 นบ ญ หา ที่ สำ ลิ ญ มาก  กำ สะสาง บญ หา' ไค้ ถูก ลิ อง 
ดี  ย่อม ได้ รบ ประโยชน์ คุ้ม ลิบ การ เสีย สละ  พุทธ บริษํ ทํทง มวล เบ็่น ผู้ เสีย 
สละ เพื่อ พุทธ ธรรม  บรรดา ท่าน ที่เบ็่ น บรรพ ชิฅ  ไลิ สละ บาน เรือน และ 

โลกิ ยา รมณ์ นานา ประการ  ที่งนึ่ เพื่อ อะไร เล่า  เพื่อ ความ สนุก สนาน ลิ งนึ่น 
หรือ  เพื่อ ลาภ ผล ทาง กํฅถุ ลิงนึ่ น หรือ  เพื่อ ชื่อ เสียง หรือ  เทือ การ ศึกษา 
อ น ยืด ยาว  เพื่อ หา ความ เพลิด เพลิน จาก พระ ลิ มภีร์  ใน ทาง วรรณคดี 

อก ษร ศาส ฅร์แ ละ ประ วํฅ ศาล ฅรืลิ งนํ้น หรือ  ทํ้งห มด พิจารณา คูแลิ วก็ ไม่ 

เบ็่น เช่น นึ่น  เพราะ ถา ตอง การ ลิง เหล่ านน  อาจ หา ได้ โดย ทาง ยืน  อํน่ จะ 


ไค สะดวก กว่า และ เย็น ใจ ใน การ เคารพ ก* ว เอง ไค มากกว่า  แท้ ที่' จริง กา ร^ย 
ส. ละ อนนี  ฅาม ความ ประสงค์ เดิม หรือ. จุด ประสงค์ อ้น แท้ จริง  ก็เพื อ การ 

เขา ถึง พุทธ ธรรม  เพื่อ พบ ชีวิฅ อ้น สด ชื่น' ไม่ รู้ จก เหี่ยว  โดย เฉพาะ คือ ญาณ 
กบ คาน ดิน1 น เอง. 

อุดมคติ ของ ชีวิฅ  ฅาม ที่ ธรรมชาติ กำหนด มา ให้ อย่าง เด็ด ขาด ใน ฅว 
เอง น1 น คือ การ วิว* ฒน สูง ขน ไป เบน ลำ คบ  จน ถึง ข1 น บรรลุ พุทธ ธรรม 

หรือ ชีวิฅ อ้น สด ชื่น ไม่ รู้ จก โทรม  เบ็่น ชีวิฅ นิร* นดร ร่วม กบ พระ เบ็่น เจ้า  อ้น 
ปราศจาก การ  เกิด  แก่  เจ็บ  ฅาย  เบ็1 นชีวิ ฅที่ร อ ค, พน' ไป ถึง ผง อีก ฟาก หนึ่ง 
ก็ ถึง ที่ ธรรม ชาติ กำหนด ให้  ย่อม เบ็่น  “สง ธรรม คา”  เสมอ ไป  การ เข ไ ถึง 
พุทธ ธรรม จึง เบ็่น ถึง ธรรมดา ถึง หนึ่ง  แปลก ไป ก็ แก่ ว่า  เบ็่น  ผาย จิก  หรือ 

วิญญาณ  ซึ่ง ม* กิจ ะ ถูก ละเลย ใน สม* ยที่ มนุษย์ พาก* นเห ไป ใน ผาย ว* ฅถุ  และ 
ถูก ที่งใ หไา ลาย เบน ของ ยาก หรือ ลลบ พนวิ ลัย ของ มนุษย์ ไป เสีย  กวา ม เขา ใจ 

ผิด อย่าง ใหญ่ หลวง ก็ เกิด ขน ว่า  สม" ยนึ่มิ ใช่ เบน สม* ยที่ใ กร ๆ จะลั อง เอาใจ ใส่ 
ลับ พุทธ ธรรม  ใคร ขืน มา ของ แวะ ควย  ก็ กลาย เบ็่น กน กีด โลก  คน จะ เขา ใจ 

ไป อย่าง ไร ก็ กาม  แก่ กฎ ธรรม ชาติ จะ ไม่ ยอม บิด ลัน ความ จริง อ น เด็ด ขาด 

ให้ หมุน ไป กาม ความ ลัอง การ ของ คน ไค้  คน จึง ประสบ ความ ยุ่ง ยาก ทาง จิก 

หรือ ไม่ ไค้ ร* บผล กำไร ของ ความ เบน มนุษย์ เต็ม กาม ค่า ของ ม" น. 

อุปกรณ์ ลัน สำ ลัญอี กอ ย่าง หนึ่ง ของ การ เช่ า ถึง พุทธ ธรรม  มี อยู่ อย่าง 

น่า พิจารณา  ขอน คือ การ บำเพ็ญ ประ โย ชนึ่ผู้ อื่น  โดย เฉพาะ ใน ที่นึ่ห มาย 

ถึง การ ช่วย เหลือ  หรือ ส* ง สอน ผู้ อื่น ใน กรณี  แห่ง  การ เช่า ถึง พุทธ  ธรรม 

น น เอง  ใ} แมื่อํ ท่าน ไค้ ผก ฝน จิก หรือ การบ" งคบ กน เอง  ให้ ดำเนิน ไป 

ดํวย ด็ไดํ พอ สมควร แล่' ว ย่อม สามารถ ที่ จะ แนะ นำ ผู้ อื่น ไค้ เท่า  ที่ ท่าน มี 

ความ รู้ ความ ชำนาญ  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เลัา ทรง ติเตียน การ สอน ผู้ อื่น ใน ถึง ที่ 


องค์ เอง ทรง เบืน ผู้ ลง สอน หรือ บำเพ็ญ ประโยชน์ ผู้ อื่น  ที' กล่าว ว่า การ สอน 
ผู้ อื่น เบน อ ปกรณ์ แห่ง การ เข ไ ถึง พุทธ ธรรม ได้ น1 น เพราะ การทำ  เซ่น  น น 

เบน การ ปลุก เขย่า เมตตา และ บ ญญา ซอง ผู้ สอน น' น เอง  และ ที่งเ บ็1 น ปฏิปทา 
ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาฅ เจา  ที่ ทรง ประพฤติ ไว้ ใน^ านเ บ็นศั วอ ย่าง ประการ 

หนึ่ง  ล ว้า ษณะ แห่ง การ บำเพ็ญ ประโยชน์ ผู้ อื่น ของ พระ พุทธองค์ นน  อาจ 
แบ่ง' ได้ เบ็่น สอง สถาน  กล่าว คือ  สำ หรบ ล่ฅว์ ที่ ยง อ่อน  พระองค์ ทรง 

“ข' ง คอก”  เขา ไว้  ส่วน สํฅว ที่ แก่ กล่า  พระองค์ ทรง  “ช ทาง ให้ บิน ไป”  ที่ 
ว่า ข* งก อก ไว้  ก็ คือ ให้ อยู่ ใน กรอ บวง ของ ศีลธรรม  อย่า ให้ พลฅ ออก ไป 

นอก กอก  จะ เบ็่น เหยื่อ ของ ส* ฅว์ร ไย  กล่าว คือ  อบาย  แด่ แม ว้า ระ นน 
พระองค์ ก็ ทรง สอน ให่ กระทำ ไป ค์วย ความ ไม่ ยึด ถือ  หรือ ติด แน่น ใน 

ศีลธรรม น1 น ๆ ถึง ก* บด รส เปรียบ ว่า  ธรรมะ นึ่เห มือ.’ น เรือ แพ  จะ อาศ่ ย 
มน เพียง ที่ ย* ง่ล่ อง ข ไม ทะเล เท่า นน  เมื่อ ถึง ผง แล่ ว ไม่ จำ ดอง แบก เอา เรือ 
หรือ แพ ขน บก ไป ดวย  กล่าว คือ  ความ ยึคติ ค ซึ่ง จะ ทำ ให้ ขํ้น บก ไม่ ได้  ที่ 
ว่า ทรง ช ทาง ให้ บิน ไป ก็ คือ ทรง สอน ให้ ละวาง โลก นึ่  โดย มอง เห็น ใน ด ไน ใน 
ตาม ที่ เบน จริง อย่าง ไร แล่ ว ไม่ ยึด ถือ  ไม่ ติด อยู่ ใน โลก  ไม่ ติด อยู่ ใน ธรรม 
สามารถ ข ไม ฃนสู่ โ ลกุฅ ดร สภาพ  ซึ่ง ทรง ด* วอ ยู่ ได้ โดย ปราศจาก ภพ จาก ชาติ 
อ* น เบน ที่ฅง แห่ง ความ ยุ่ง ยาก โดย ประการ ที่ ง ปวง’  ใน ขน ที่ สอน ไห่ บก คล 
หน* โ] อยู่ ใน ศีลธรรม นึ่น  มิ ใช่ เพี่อ ให้ ยึด ถือ  เบ็่น เพียง ใหโ ดิน ไป ดาม ทาง ที่มี 
การอา รก ขา ไป ก่อน  หรือ ให้ อยู่ ใน คอก ที่ม่น คง  เพี่อ ใช โว ลา ใน ขณะ นน 
สร ไง ความ สามารถ ให้ แก่ ฅวเ อง ให้ เข ม แฃึง  คล่ ายเ บด ไก่ ที่ ไม่ ล่องอยู่ กอก 
เล่า  หรือ อาศัย คน เลย ง เซ่น ลูก เบ็่ค ไก่ อ่อน  แด่, ให้ เบ็่น เบ็่ค สวรรค์' ไก่ สวรรค์ 
หรือ นก ซึ่ง โบก บิน ไป ได้ ใน อากาศ อย่าง เบน อิสระ เสรี  เพราะ ฉะ น นผ้ใ ก 


๖๖ 


ถอน คน ออก มา ไค้ เพียง ใด  ขอ จง กรุณา เอ็นดู สง เกราะ ห์  ช่วย เหลือ ให้ เพีอ น 
สฅว์ ถอน ค* วอ อก มา เพียง น น เม ฅฅา ที่มีอ ย่น น จ* ณบ็่น เครื่อง ช่วย กำ ส่ง 

สมาธิ  หรือ ช่วย กำลัง จิค ให้ ผ่อง แผ่' วก ส่า หาญ ย็งฃํ้ น และ ช่อ ที่ ว่า ส่ง เสริม 
กำ ลง บี, ญญา  ก็ คือ ช่อ ที่ฅน ถก ซักไซ้ ไต่ ถาม  ย่อม ทำ ให้ ต่อ ง พินิจ พิจารณา 
ใน อรรถ ธรรม น น มาก ขน  ละเอียด ขน  นื่เบ็่ น ผล กระ ทํอน  (^630111011)  ที่ 
กล* บ มา ไค้ แก่ ฅวเ อง และ ส่ง เสริม ต*' วเ อง  ให้ ก ไว หนำ .ยง ขน ไป อีก  ใน พ ระ- 
มาลีวํมุ ฅฅา ยฅน สฅร  มีซัอ ความ ที่ กล่าว ไว้ ว่า  บุก คลบาง คน  ไค้ บรรลุ 

มรรค ผล ในฒ อง สูง เด็ด ขาด ถึง ที่สค ไค้  ใน ขณะ ที่ฅน กำ ล* ง พยายาม ฅอบ 

บีญ หา เรื่อง นนเ อง แก่ ผู้ อื่น  ท8 งนื่ เนื่อง จากว่า คน บาง คน หรือ บาง ประเภท 
มี ความ แปลก ประหลาด บางอย่าง  คือ ความ คิด  หรือ บี1 ติ ปราโมทย์  ของ 
เขา เกิด ยาก ใน เวลา อื่น  แต่ เกิด ง่าย ใน เวลา ที่จไ เบน จะ ตอง คิด เพื่อ สอน ผู้ อื่น 
ใน กรณี เช่น น น ความ คิด ของ เขา จะ เกิด ขน เอง  รู้ เอง ไป พลาง  แส่ ว พูด 
ออก มา พลาง  อาบ ช่อ ม ไป ควย บฅิ ปราโมทย์ อยู่ คลอด เวลา  ซา บ ชง ใน 

อรรถรส แห่ง ธรรม ชน ประณีต อยู่ คลอด เวลา  เพราะ ฉะ นนจึ ง กล่าว ไค้ ว่า 

การ พยายาม คิด เพื่อ สอน ผู้ อื่น ใน เมื่อ ถูก ซักไซ้ ไต่ ถา มน น นอก จาก จะ เบ็่น 
การ ช่วย ยก สถานะ ทาง วิญญาณ ของ เทือ นม นุษย ควย กน ให้ สูง ขน แส่ ว ย* ง 
เบน การ ช่วย ให้ ตน เอง เข ไ ถึง พุทธ ธรรม ไค้ ง่าย ขน อีก  จึง เบ็1 น สง ที่ ควร พยา- 
ยาม  และ ยง จะ เห่ น ไค้ ชัดเจน สืบ ไป ว่า  วิถี แห่ง การ เช่า ถึง พุทธ ธรรม น น มี 
การ ประพฤติ ปฏิบํ ด ดาม แนว ที่ กล่าว มา แล ว เบน ส่วน สำกํ ญ และ มี การ 

บำเพ็ญ ประ โยชน์ ผู้ อื่น  เบ็่น อุปกรณ์ เครื่อง ส่ง เสริม เบ็่น สอง ซ8 นอ ยู่ ค* งนื่. 

ข ไพ เจำข อ สรุป ความ' ใน ที่ สุด แห่ง กถา เรื่อง น ว่า วิถี แห่ง ความ รอด 
พน  หรือ การ เช่า ถึง พุทธ ธรรม น น อยู่ ที่ การ ละวาง  หรือ คลายออก เลีย ซึ่ง 
ลืงที่ ตน เคย ยึด ถึอ  ไม่ ว่า จะ เบน ความ ยึด ถือ ใน โลกิ ยา รมณ์  ใน ลัทธิ นิกาย 


หรือ ใน ฅวฅ นของ ฅนเ อง  ' ความ ยุ่ง ยาก ทํ้งสํ้ น มา แต่ ก' วาม ยึด ถือ  ซึง มา 
จาก ความ ไม่ รู้ หรือ วิชชา อีก ต่อ หนึ่ง  การ ยึด ถือ  เบ็1 น ส* ญ ชาฅ ญาณ  หรือ 

{๒8*11101;  ของ ส่ฅว์ ที่ รู้' จก คิด นึก  ยิ' งมีค วาม คิด นึก ได้ มาก เพียง ใด  ก็ ยึด ถือ ไว้ 
โดย แยบ กาย และ หน* ก แน่น มาก เพียง น8 น ความ รู้จ่ก คิด นึก ทำ ให้ สามารถ 

รบ เอา รส แปลก  ๆ ของ อารมณ์ ท8 ง หลาย ได้ มาก  เมื่อ ความ คิด ใน รส มี มาก 

ก็ยึง ทำ ให้ ความ ยึด ถือ เหนียว แน่น มาก ชน ตาม ส่วน  ใน รูป  เสียง  กล็่น  รส 
แ ละ ส* ม ผ* ส่ท8 ง หมด น8 น จิต ใจ ของ ส’ ฅว์เ ดร* จ ฉาน  ยึด ถือ น ไ!) ยก ว่า จิต ใจ ของ 
มนุษย์ เบ็่ นอ* น มาก  ทงนึ่ เพราะ ความ คิด ของ สีฅว์ มีน, อํย  ได้ รบ รส ของ 

อารมณ์ น8 น ๆ แต่ เล็ก น ไ) ย ใน ระยะ กัน ส8 น และ เท่า ที่ ธรรมชาติ อำนวย หรือ 
บ* งก* บ ไม่ มี การ ประดิษฐ์ พลิก แพลง ให้ เบน ที่ ย’ ว ยวน ลุ่ม หลง มาก เหมือน ที่ 
มนุษย์ กระทำ ก* น ใน ที่นึ่มิ ใช่ มุ่ง หมาย จะ ให้ เอา อย่าง สฅว์  แต่ มุ่ง หมาย ให้ 
มนุษย์ ใช้ คุณ ค่า แห่ง ความ คิด ไป ใน ทาง ที่ สูง สม ก่น  คือ มี ความ คิด มาก เพียง 
ใด  ก็ จะ ยึงฉ ลาด ใน การที่ จะ ไม่ หลงใหล มาก ขน เพียง น1 น ให้ สีงที่ ประดิษฐ์ 
คิด ได้ น8 น เบน บ่าว ของ เรา  แทน ที่ จะ เบ็่น นาย เหนือ เรา  คือ ให้ สืงที่ คิด ได้ 

น8 นถูก ใช้ เบ็่น เพียง เครื่อง อำนวย ความ สะดวก ให้ แก่ เรา  มิ ใช่ ให้ เบน ที่ หลง 
ใ หล  หรือ เบ็1 นที่ฅํ้ ง แห่ง ความ ทุกข์ โศก ยุ่ง ยาก แก่ เรา มาก ขน  มนุษย์ จะ ต่อ ง 
ดี กว่า ส* ฅว์ ใน ขอ ที่ ว่า  มี ความ คิด มาก และ ใช้ ความ คิด น8 นถูก ทาง  มิ ใช่ เบ็่น 
ไป ใน ทำนอง ที่ เรียก ว่า  “รู้ มาก ยาก นาน”  ย์งรู้ ยึง ยาก ก็ หา ไม่  ความ ยึด ถือ 
น8 นจะ เห็น ได้ ซด เจน ใน หมู่ มนุษย์  เช่น  ความ งาม  ความ ไพเราะ  เบน กัน 
ความ งาม หรือ ความ ไพเราะ น8 นๆ  เบ็1 นสีง ที่ เกิด ขน จาก ความ ยึด ถือ  ที่ กอย 
พก คิว ขํ้นค ราว ละ น ไ) ย ๆ ผู้ ที่ ไม่ ได้ รบ การอบรม เช่น นึ่  จะ ไม่ เห็น ว่า สีง 

นน  ๆ งาม หรือ ไพเราะ เลย  เช่น คน แก่ ตาม บาน นอก  ที่ เรียก กัน ว่า ไม่ ได้ 

ร’ บ การ ศึกษา อน เกี่ยว กับ ศิลปะ ของ ความ งาม และ ความ ไพเราะ  ท่าน เหล่า' 


นน ไม่ เห็น ว่า  การ แต่ง ตัว  หรือ ดนตรี  ของ หนุ่ม สาว ชาวกรุง สม ไ)' น งาม 
หรอ ไพเราะ ทีฅ รง ไหน  บาง ที จะ รงรํ งฅา หรือ หนวก ห ไป เสีย ควย ชำ ไป  แค่ 
ท่าน อาจ เห็น ว่า ตาม แบบ เก่า  หรือ  พระ สวด มนต์ จะ เบ็1 นของ งาม หรือ ไพเราะ 
ท่งนี ก็ เพราะ ความ ยึด ถือ ผิด ก่น เท่า น1 น อารมณ์ ท1 ง หลาย อาจ ถูก ยึด ให้ เบ็, น 

อย่าง ไร ไบ่ก็ ได้  และ ท ะ งน่ย่ อม แส้ ว แต่ การที่ ตน ถูก แวด ส้อม อบรม มา แต่ เล็ก 
ตลอด เวลา อน ยาว นาน  คือ นาน พอ ที่ จะ พอก ความ หลงใหล ให้ ติด แน่น ไค้ 
ว่า อย่าง น น เรียก' ว่า งาม  ว่า ไพเราะ  เมื่อ พิจารณา ดู ใน ค่า น ใน จะ เห็น ว่า 

รูป งาม น8 น ประกอบ ไป ค่วย สี สรร ชนิด ที่ ตรง กนก บก วาม หลง ที่ ไค้ พอก ไว้ 
มาก  ๆ แล วน* น เอง  ถา ไม่ ตรง กบ ความ หลง ที่ พอก ไว้ ใน ส้น คาน  ถึง จะ ให้ 
เบ็่ นอ ย่าง ไร มา  ก็ จะ เห็น ว่า งาม ไป ไม่ ไค้  เสียง เพราะ ก็  เหมือน กน.  สี ต่างๆ 
ที่ ปรากฏ แก่ ตา มนุษย์ นํ้น  ที่ แท้ เบน เพียง ว' ฅถที่ กระท่อน แสง สว่าง โดย คลื่น 
แสง ขนาด ต่างๆ ก่น  เบ็่น มายา ไร้ ความ จริง ค่ง กล่าว มา แส้ วฃา งค่น  แต่ ถา 
ส์งที่ เบ็่น มายา เหล่า น1 น ถูกจ่ ด สรร ให้ ตรง กนก บ ความ หลง ที่ มนุษย์ พอก ไว้ 
ใน ส้น คาน ว่า งาม  ว่า สวย แส้ ว ความ รู้สึก ว่า งาม ก็ กรอบ งำ จิต ในท่ นที  ท1 งน่ 
เพราะ มนุษย์ มิ ได้ มอง ดูสี เหล่า นนค่ วย สาย ฅาที่ จะ เสาะ หา ความ จริง โดย แยก 
ออก เบ็่น ส้ ค ส่วน  ตรง ก่น ขำ ม กลบ มอง ไม่ เห็น ใน ค่า น ที่เบ็่ นความ จริง  แต่ 
มอง เห น ใน ค่า นที เท็จ  คอ ความ ยึด ถือ ที สมมติ หรื อบ ญญฅ สึ๋งน นๆ  ท่ง 

ใน ส่วน ย่อย คือ เบ็่น สี  ๆ ไป  และ ใน ส่วน รวม คือ ความ ส้ม พี นธ์ ก่น ทุก สี ใน สึง 
ที่มีสึ กลม กลืน ก่น หลาย สี  ว่า งาม ไป ท1 งหม ค หรือ' ไม่ งาม1 ไป ที่งห มด  แส้ ว 
แต่ ความ ยึด ถือ ของ ตน  ดนตรี อ น ไพเราะ ก็ คือ การ ประสา นของ เสีย งที่มื 

ขนาด แห่ง ความ ถี่  ต่างๆ กน  เบ็่น เสียง แต่ ละ เสียง ก็ ถูก สมมติ 

ว่า ไพเราะ อยู่ แส้ ว ยึง เมื่อ ได้ จด ให้ ประสาน กน ฅาม วิธี ที่ สมมติ ก่น ว่า เพราะ 
ก ยึงร้ สึก เพราะ ขน อีก เท่า มา ด ร^าน แ' ห่ง' การ' สมมติ  ความ รู้สึก ร่าเริง หรือ 


๖ 

เครา โศก อ้น เกิด ขน ใน ใจ  เนื่อง จาก ได้ ยิน การ ประสาน ของ เสียง เหล่ านน 
แท้ ที จริง นํนแ หละ คือ ผล ของ ความ หลง ยึด ถือ  เพราะ เรา ไม่ อาจ บรรเลง 

เพลง โศก ให้ สนํฃ พง  และ ให้ อ้น พลอย โศก ฅาม ไป ได้ ควย  แค่ มนุ ษย ได้ รบ 
' ผล อนนี สม หมาย  ท1 งนื่เ บ็่น เพราะ มนุษย์ ได้ ใช้ อวิชชา หรือ ความ หลง ซอง 

ฅน  เสกสรร สีงที่ ฅน เรียก อ้น ว่า การ ศึกษา หรือ ศิลปะ อ น นีขึน  แค่ ความ 

ฉลาด มี ไม่ พอ ที่ จะ ทำ ให้ เพื่อ เสกสรร ขน แอ้ วอ ย่า ยึค ถือ  มนุ ษยห ลง เขียน 

รูป เสือ ฃึนก อ้วเ อง  หลง เขียน รูป ของ รํกขี นรก เอง  หลง เขียน รูป เกลียด ฃึน 
'เกลียด เอง  ท8 งที่ฅ น ทำ ฃํ้น มา เอง  ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ รู้ ว่า มน หา ใช่ สีงที น่า กล ว 
หรือ น่า เกลียด อะไร ไม่  ท ง หมด นื่เบ็่ น เพราะ ถูกอวิชชา ครอบ งำ  อยู่ฅ ลอด 

เวลา  การ ถอน ความ ยึด ถือ  ก็ คือ การส อ้าง วิชชา พร ไ] ม อ้น ขีน มา ใน อ้ว  เพื่อ 
กวาด อ้าง อวิชชา ออก ไป เสีย  เมื่อ ปราศจาก ความ ยึด ถือ แอ้ ว รูป เสีย งอน 
เคียว อ้น น่นเ อง  จะ ให้ ผล ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง อย่า งด รง อ้น อ้า ม คือ อ้น แส คง 
ความ จริง แทน ความ เท็จ ให้ เรา เห็น  และ ปฏิป้ ฅ้ค่อ อ้น' ได้ ถูก ดาม ที่เบ็่ น' จริง 
โดย ประ การที่ จะ  ไม่ ก่อ ให้ เกิด การ รก โศก เบ็่น อ้น น่น ได้  แต่' จะ กอ้บ  เบน การ 

ศึกษา ที่ แท้ จริง  ที่ จะ นำ มา ซึ่ง ความ สะดวก ผา สก ทาง กาย  และ ความ สงบ 
เยือก เย็น ทาง ใจ. 

เพราะ เหตุ ดง กล่าว มานื่ แนว ใหญ่  หรือ แนว ที่ วิ ไป แห่ง การ เอ้า ถึง 
พุทธ ธรรม  จึง ได้แก่ การทำ ลาย เปลือก หุ้ม  กล่าว คือ ความ ยึด ถือ  ซึ่ง เมื่อ 
ลอก ออก ได้ เมื่อ ไร  ท่าน จะ เบ็่น ผู้ รู้สึก ได้ อ้วย ฅนเ อง  ว่า แสง แห่ง พุทธ ธรรม 
ได้ ส่อง เอ้า ถึงอ้ ว ท่าน แอ้ ว ท่าน' ใด้เ อ้า ถึง สีงที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เอ้] ทรง เอ้า 
ถึง  และ ทรง ส่ง สอน ให้ แก่ เรา  อ้น เบ็่น สีงที่ เรา ทุก คน จะ พึง กระทำ เพื่อ 

ความ เค็ม รอบ แห่ง กวา มเบ็่ นม นุษย ของ เรา เอง  นํนเ บ็่นฃ นสุด ของ พรหม- 
จรรย์  กล่าว คือ บท เรย นอน ประเสริ^ ของ ความ เบน มน ษย  เบ็่น บท เรียน 


/ 


ฟ่อ 

ที แท้ จริง และ จำ เบ็่น จริง  ต่อ จา กน น โลก ท1 ง หมด จะ อยู่ ใน ความ ควบ กุม 

ของ ท่าน  ไม่ มี อะไร ที่!, บ็่นบ ญ หา ยุ่ง ยาก ฅ่อ ท่าน  อย่าง ที่ เรียก ว่า ไม่ มี ความ 

เบ็่น บรรพ ชิฅ  ไม่ มี ฆราวาส  ไม่ มี หญิง  ไม่ มี ชาย  ไม่ มี เด็ก  ไม่ มี ผู้ใหญ่ 
ไม่ มี รูป  เสียง  กล็่น  รส  และ สํมผ่ ส ไม่ มี โลก น หรือ โลก ไหน  ไม่ มี อะไร 
โค ย ประ การท ง ปวง  ที่ สามารถ ก่อ ความ รู้สึก อิน ไม่ สงบอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
ให้ แก่ ท่าน ไค้ แม้ แด่น อย  กง ปรากฏ แจ่ม แจํง์ อยู่ แด่ ลกษ ณะ แห่ง  “สง”  สึง 
หนึ่ง  อิน เบ็่น สึง1 ซึ่ง' ไม่ แปร ผํน  ไม่ มี การ เก ค แก่  เจ็บ  ฅาย  มี แด่ ความ ยม 
อย่าง สด ชึ๋น ไม่ รู้จ่กฺ โรยรา  โดย ไม่ ค อิง มีฅว ผู้ ยม  แด่ เบ็่น  “ชีวิต”  ที่ สมบูรณ์ 
เต็ม โป่ ยม  อิน เบ็1 น จุด ประสงค์ ซึ่ง บรรดา ผู้ พยายาม ทำ ตาม กำ สง สอน ของ 

พระ พุทธองค์  จำนง หวง อยู่ ทุก เมื่อ. 

ข ไพ เจา ขอ จบ กถา ลง ด็วย ความ สมควร แก่ เวลา  และ ขอ ขอบ คุณ ท่าน 
ท่งห ลาย ที่ ไค้ ตง อกฅ ะ งใจ พง มา ฅงแ ด่ด่น จน จบ  ขอ ให้  ธรรม  พร  และ 
เมตตา  จง เจริญ แด่ ท่าน ทุก เมื่อ. 

ขอ จง มีแด่ ความ สวิส ดี. 
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